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Zasady 
Chcecie, aby seks był bardziej podniecający? Szukacie 

niepewności, albo nowych wyzwań? Tu gra wyznaczy 

Wam kolejną przygodę w łóżku lub poza nim. 

W grze jest 108 różnorodnych scenariuszy na trzech 

poziomach trudności, które zapewnią podniecenie, 

dominację czy nawet sporą dawkę perwersji.  

Do gry użyjcie kości w sześciu kolorach: 

 

Możecie a) wybrać scenariusz albo b) go wylosować na 

danym poziomie, rzucając  dwiema kośćmi  (wynik 

wskaże numer scenariusza). Scenariusz to zarys działania. 

Każdy ma kilka twistów, które sprawią, że za każdym 

razem pojawi się dreszczyk emocji. Rzućcie od razu 

wszystkimi wskazanymi kośćmi (chyba że scenariusz 

mówi inaczej) i zrealizujcie to, na co wskazuje wynik.  

Ustalcie na początku poziom akceptowalnego  ryzyka . 

Oboje musicie zgodzić się na scenariusz oraz ustalić 

słowo lub znak, który natychmiast przerwie zabawę - 

część scenariuszy jest naprawdę niegrzecznych. Możecie 

też ustalić, że wolno Wam przerzucić jedną kość 1-2-3 

razy; albo –  niechaj poniesie Was los   - zrobicie 

wszystko co wypadnie. Jednak to Wy odpowiadacie za 

bezpieczeństwo i satysfakcję - swoją i partnera. 

(checkbox na dole scenariusza zaznaczacie, gdy go zrealizujecie)   
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poziom  

1.11. Pierwsza randka 

✓ Umów się z partnerem na randkę na mieście, tak jakbyś go 
dopiero poznała na platformie randkowej. Albo faktycznie 
niech to będzie ktoś, kogo dopiero poznasz. 

✓ Wylosuj miejsce, dokąd pójdziecie: 

(205 ) 

✓ Niech los zdecyduje jak będziesz ubrana: 

(316 ) 

✓ Dowiedz się też, jak musisz go chociaż raz podrywać: 

(705 , kumulacyjnie) 

✓ Jeżeli dojdziesz do wniosku, że masz na niego ochotę, 
zaproś go do domu. Wybierz miejsce, gdzie będziesz się z 
nim kochać: 

(203 ) 
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1.12. Cudowny uśmiech   

✓ Chcesz sprawdzić swoją atrakcyjność? Spędź letnie 
popołudnie w parku i uśmiechaj się do mijanych tam 
facetów. Jeśli masz partnera, niech usiądzie na jednej z 
ławek i się Tobą zachwyca. Może jego też zechcesz 
poderwać? 

✓ Wylosuj, co na siebie włożysz: 

(304 , 305 , 308 , 309 ) 

✓ Określ, jak długo spędzisz tam czas: 

(104 , maksymalnie do zmierzchu) 

✓ Jeżeli chcesz czuć większe podniecenie, dodaj gadżet:  

(611 ) 

✓ I teraz idąc – gdy ktokolwiek będzie Cię mijał, uśmiechnij 
się szeroko, popraw włosy i popatrz mu głęboko w oczy. 
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1.13. Impreza  

✓ Pragniesz ponownie uwieść swojego partnera? Albo wręcz 
przeciwnie, jesteś wolna i chcesz się zabawić? Idź na 
imprezę do klubu! 

✓ Wylosuj, co na siebie włożysz: 

(307 , 313 ) 

✓ Wybierz lokal, który znasz i lubisz. Wylosuj też, co 
zamówisz, gdy już będziesz wewnątrz. Najlepiej niech 
postawi Ci to Twój dzisiejszy towarzysz. Nie masz wyboru, 
pijesz do dna: 

(601 , 602 ) 

✓ Oprócz drinka i tańca, dorzuć też cel do zrealizowania: 

 (712 ) 

✓ Jeżeli dobrze się czujesz na parkiecie, jeden z tańców 
wykonaj o tak:  

(711 ) 

✓ A jeżeli tańczysz nieco gorzej… znajdź klub, w którym 
tańczy się w pianie. I też to zrób. 
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1.14. Gra w życie  

✓ Nowe spojrzenie na życie erotyczne przyniesie uwodzenie 
partnera podczas codziennych obowiązków. Wybierz 
dzień, gdy oboje jesteście w domu albo kiedy partner 
powinien niebawem wrócić. 

✓ Wylosuj, co na siebie włożysz. Najlepiej, aby nie było tego 
zbyt dużo: 

(301 ) 

✓ Zaplanuj, czym się dzisiaj zajmiesz w domu: 

(713 ) 

✓ Pamiętaj, aby w czasie, gdy partner na Ciebie patrzy, 
widział więcej niż powinien. Najlepiej, aby wyglądało to na 
przypadek. Chociaż pomyśl dwa razy - smażenie na 
głębokim tłuszczu nago może pozostawić ślad na dłużej 
niż chcesz: 

(709 ) 

✓ Skończone i co dalej? Możesz poczekać, aż się partner na 
Ciebie rzuci. A jak się nie rzuci, to zawsze można go 
zaciągnąć do łóżka: 

 (704 ) 
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1.15. Zatańcz beze mnie  

✓ Myślisz, że elementy dominacji nie pasują do delikatnego 
seksu? Ten scenariusz łamie ten stereotyp. Zacznij od 
tego, aby określić, jak długo potrwa uwodzenie: 

(104 , najdłużej do północy) 

✓ Weź wstążkę albo sznurówki i przywiąż partnera, 
unieruchamiając za ręce i nogi (pamiętaj, że w takich 
zabawach zawsze trzeba mieć pod ręką coś ostrego do 
szybkiego rozcięcia): 

(203 ) 

✓ Zdecyduj, jak się ubierzesz: 

(315  lub 405 ) 

✓ Jeżeli chcesz dodać pikanterii, zasłoń partnerowi oczy 
opaską. Teraz zacznij przed nim zmysłowo tańczyć, 
ocierając się kusząco: 

(711 ) 

✓ Gdy minie czas, rozwiązujesz partnera i… skoro dominacja 
Cię kręci, ty zdecyduj jak skończycie: 

(721 ) 
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1.16. Pozytywne wibracje  

✓ Chcesz przeżyć orgazm, którego nie będziesz mogła 
powstrzymać? Zadanie to będzie równie fajne dla 
dziewczyny jak i dla faceta. 

✓ Partnerka ubiera się seksownie, tak żeby kusić 
przechodniów: 

(304 , 307 , 312 , 313 ) 

✓ Wylosujcie miejsce, dokąd się udacie: 

(207 ) 

✓ Poznajcie też czas, ile będzie trwało zadanie: 

 (104 , maksymalnie aż będziecie ostatnimi osobami) 

✓ Gdy już będziecie na miejscu, partnerka wkłada w 
ustronnym miejscu w sami-wiecie-w-co zdalnie sterowany 
wibrator. Pilota (albo aplikację sterującą) dostaje partner 
(przetestujcie zasięg i moc najpierw w domu, żeby uniknąć 
niespodzianek). Teraz macie, za zadanie zachowywać się 
swobodnie, wykonując czynności, które zwykle robi się w 
tym miejscu. Natomiast partner może to sabotować –
stymulować w najmniej spodziewanych momentach. 
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1.21. Z ust do ust  

✓ Zadanie to można wykonać w sypialni, fajniej jednak 
wylosować inne pomieszczenie: 

(202 ) 

✓ Rozłóżcie wodoodporne prześcieradło, ręcznik albo w inny 
sposób zabezpieczcie meble. Przygotujcie też różne płynne 
substancje: 

(624 ) 

✓ Jedno z Was zawiązuje sobie oczy. Następnie drugie z 
Was rzuca dwiema kośćmi: 

(624 , 208 ) 

✓ Pierwsza kość wskazuje substancję, którą osoba z 
odsłoniętymi oczami wypełnia sobie usta i zaczyna 
całować partnera. 

✓ Natomiast druga kość wskazuje część ciała, która będzie 
całowana. Jeżeli są to usta, przekazujecie sobie całą 
zawartość podczas namiętnego pocałunku. Jeżeli to inne 
miejsce, należy pieścić je tak długo, aż cała zawartość 
wypłynie z ust: 

✓ Powtarzacie zadanie tyle razy, ile wyniesie wynik: 

 (106 ) 

✓ Na koniec kąpiel niech będzie wspólna. Ale dopiero po 
orgazmie jednego z was. 
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1.22. Paluszek 

✓ Niespodzianka na szybki numerek. Partnerka o określonej 
porze dnia: 

(105 ) 

✓ Ubiera się zmysłowo: 

(315 , 325 , 313 ) 

✓ Wybiera pomieszczenie, dokąd prowadzi partnera, 
trzymając za rękę: 

(202 ) 

✓ Tam staje w rozkroku przed partnerem: 

(502 ) 

✓ I zmysłowo zaczyna lizać swój palec, wreszcie wkładając 
go do cipki, gdzie zaczyna się delikatnie zabawiać. 

✓ Drugą ręką obejmuje szyję partnera i namiętnie go całuje 
przez cały czas doprowadzając siebie do rozkoszy. Może 
dać mu paluszek do oblizania albo zacząć tańczyć. Ale nie 
robi z nim nic więcej. Ciekawe jak on długo to wytrzyma? 
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1.23. Gra wstępna 

✓ Nie mogło tu zabraknąć klasycznych sex-kości. Na 
początku dowiedzcie się, ile ma być rzutów: 

(106 ) 

✓ Będąc nago, upijcie się: 

(601 , 602 ) 

✓ Wtedy zaczyna się zabawa. Rzucacie parą kości, które 
wskazują a) część ciała, którą należy pieścić u partnera: 

(208 ) 

✓ b) przedmiot, którym to miejsce będzie pieszczone: 

(720 ) 

✓ Oraz (jeżeli chcecie nieco ruchu) c) pozycję, w której to się 
będzie działo: 

(501 ) 

 

 

 



 

 

  

poziom  

1.24. Zdrada z pokojówką 

✓ Partnerka zakłada strój pokojówki, buty na obcasie, 
rękawiczki lateksowe i bierze miotełkę do kurzu. Tak 
ubrana wychodzi z domu na moment, a po chwili dzwoni 
dzwonkiem do drzwi w roli sprzątaczki, która przyszła do 
pracy. Ma jednak skrytą ochotę na swojego klienta. 

✓ Właściciel mieszkania (partner) siedzi w salonie pijąc 
drinka i oglądając telewizję, lecz nie reaguje na podrywy: 

(705 , kumulacyjne) 

✓ Partnerka zaczyna w uwodzicielski sposób sprzątać 
(wypinać tyłek, stawać na palcach, stawać w rozkroku, 
ocierać się przypadkiem o klienta, kręcić pośladkami, 
mówić dwuznaczne teksty, dotykać przypadkiem swoich 
miejsc intymnych, odsłaniać je, wylać coś na siebie). 
Widząc jednak, że to nie działa, zaciąga go do sypialni, 
przywiązuje do łóżka i ostro ujeżdża – po wytrysku 
partnera po prostu wychodzi z sypialni. 

✓ Przemienia się wtedy w żonę:  

(315 ) 

✓ Wraca i zastaje męża przywiązanego. Widzi co się stało i 
postanawia go ukarać. A może lepiej też się zabawić?  

✓ Rzuca kością: 

(603 ) 

✓ I albo sprawia mu porządne lanie (ON) albo zaspokaja 
siebie korzystając z tego, że jest on przywiązany (ONA): 

(108 ; 620 , 106  albo 704 ) 
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1.25. Sex Yoga 

✓ Testowanie pozycji z kamasutry niekoniecznie prowadzi 
do orgazmu. Czasem jest po prostu dobrą zabawą. Pozycje 
te to klasyka seksu. 

✓ Rzućcie kością. Wskaże miejsce w mieszkaniu: 

(202 ) 

✓ Następna wskaże, ile macie czasu: 

(104 ) 

✓ Trzecia kość to wybór pozycji: 

(507 ) 

✓ Natomiast ostatnia kość powie, czy tym razem wolno 
mieć orgazm: 

(702 ) 

✓ Jeżeli któreś z Was chce finiszować, od nowa rzuccie 
wszystkimi kośćmi, może tym razem się uda.  
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1.26. Wyluzuj 

✓ W tym zadaniu jedno z Was będzie miało chwilę relaksu. 
Wyznaczcie najpierw, kto to będzie: 

(108 ) 

✓ Przygotuj zmysłową atmosferę. Rozbierzcie się oboje do 
naga. Zapalcie świeczki zapachowe, przygotujcie 
nastrojowe światło.  

✓ Druga osoba będzie wykonywała masaż całego ciała 
partnera w podanym czasie: 

(104 ) 

✓ Pierwsze z Was się kładzie i przykrywa ręcznikiem. Drugie 
wówczas losuje, czym masaż będzie wykonywany: 

(707 ) 

✓ Do masażu części intymnych możecie przejść najwcześniej 
w ostatnich 5 minutach wyznaczonego czasu. Ale nic nie 
przeszkadza, aby masować wcześniej ich okolicę, prawda? 
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1.31. Drink or not to drink 

✓ Najpierw przygotujcie dwa kieliszki do wina oraz 
skomponujcie drinki. Musicie mieć też napój 
bezalkoholowy, który wygląda tak samo jak ten z 
alkoholem (np. wódka i woda, rum z colą i cola, sok 
pomarańczowy z tequilą i sam sok, czerwone wino i sok 
porzeczkowy itp., prosecco i tonik). 

✓ W pokoju niech palą się wyłącznie świeczki, ubierzcie się 
też seksownie: 

✓ (312 , 309  oraz 402 ) 

✓ Następnie nalewacie do jednego kieliszka alkohol, do 
drugiego napój. Jedno staje szeroko w rozkroku i trzyma 
za plecami napoje. Druga osoba klęka przed partnerem i 
wybiera jeden kieliszek. 

✓ Zanim go wypije rzuca kośćmi i wybiera czy woli wypić, 
czy jednocześnie przez 30 sekund robić i mówić, to co 
wyszło z rzutu kośćmi. Potem następuje zamiana: 

(704 ; 717 ) 

✓ Zapewne sami zorientujecie się, kiedy skończyliście ten 
scenariusz. 
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1.32. Egzamin 

✓ Jedno z Was wchodzi w rolę profesora na uczelni lub w 
szkole, a drugie studenta, co za wszelką cenę chce 
„zaliczyć”. Pamiętajcie, żeby w tym scenariuszu 
odpowiednio zwracać się do siebie. 

✓ Profesor jest ubrany elegancko (biała koszula, marynarka, 
okulary), natomiast student zakłada uwodzący strój. Jeżeli 
studentem jest partnerka, wybiera: 

(310 ; 314 ) 

✓ Student dostaje arkusz egzaminacyjny i długopis. 
Ponieważ jednak nic nie umie, zaczyna zachowywać się 
uwodzicielsko: 

(705  kumulacyjnie) 

✓ Po jakimś czasie, gdy uda jej się „rozluźnić” profesora 
(sprawić, żeby rozpiął koszulę, dotknąć), zaczyna mówić o 
sobie w niegrzeczny sposób, proponuje też alkohol: 

(710  kumulacyjnie, 602 ) 

✓ Gdy będzie widać, że profesor się nie oprze, przechodzicie 
do akcji. 
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1.33. Co nagle, to po diable 

✓ Obudź partnera w losowy dzień tygodnia poprzez 
pieszczenie jego miejsc intymnych. Nie zdradzaj mu 
jednak, który dzień został wylosowany (1 to poniedziałek): 

( ) 

✓ Przygotuj sobie wieczorem przedmiot, którym 
doprowadzisz partnera do orgazmu:  

(720 ) 

✓ Zacznij go delikatnie pieścić w taki sposób, aby jak 
najdłużej go nie obudzić: 

(208 ) 

✓ Jeżeli chcesz scenariusz z poziomu , zasłon mu oczy, 
zaknebluj lub wsadź mu coś w usta: 

(302 , 607 ) 

✓ Wykorzystaj gadżet, aby doprowadzić go do orgazmu. 
Pora wstawać. 
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1.34. Nowe zabawki 

✓ To dość kosztowne zadanie. Najpierw wylosujcie, kto się 
go podejmie:  

(108 ) 

✓ Osoba ta w tajemnicy przed partnerem rzuca kością, która 
wyznaczy jaki prezent ma mu kupić:  

(701 ) 

✓ Zaplanujcie randkę:  

(207 ) 

✓ Gdy się spotkacie, wykorzystajcie zakupiony prezent. 
Super, gdy będzie to coś innego niż do tej pory.  
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1.35. Dzień po dniu 

✓ W najbliższym tygodniu seks będzie codziennie. Każdego 
wieczora rzucacie kością, kto następnego dnia go 
przygotuje: 

(108 ) 

✓ Następnie już tylko ta osoba losuje miejsce: 

(203 ) 

✓ oraz sposób pieszczot: 

(703 ) 

✓ Gdy będzie gotowa, staje lub kładzie się: 

(309 , 402 ) 

✓ w odpowiedniej pozycji i czeka tak na partnera. Gdy ten 
zobaczy ją w jednoznacznej pozycji, musi przerwać to co 
akurat robi i od razu przejść do działania. Ma to być szybki 
numerek! 

✓ Jeżeli chcesz scenariusz z poziomu , a partner, który 
nie przygotowywał zadania, nie szczytował, organizator 
ponosi karę: 

(627 ) 
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1.36. Z widokiem 

✓ Kochaliście się kiedyś na balkonie? Spróbujcie to zrobić! 
Tak, żeby nikt nie zauważył. Wylosujcie porę dnia: 

(105 ) 

✓ Załóżcie dla niepoznaki górną część ubrania: 

(304  oraz 401 ) 

✓ Niech jedno z Was oprze się o balustradę, a drugie 
wylosuje miejsce, które będzie całować w ramach gry 
wstępnej: 

(208 ) 

✓ Następnie wybierzcie pozycję, w której doświadczycie 
przyjemności oraz określcie, na co sobie pozwolicie: 

(501 ,703 ) 
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1.41. Pozwól mi wejść 

✓ Popularnym rodzajem gry wstępnej ze zdejkowaniem 
ubrań jest gra w butelkę lub rozbieranego pokera. W tym 
scenariuszu nieco to zmodyfikujecie. 

✓ Zaczynacie grę w pełni ubrani siedząc naprzeciwko siebie 
(im więcej warstw ubrań tym lepiej, ale warto abyście mieli 
równe szanse).  

✓ Za każdym razem pierwszy rzut decyduje na kogo 
wypadnie: 

(108 ) 

✓ Osoba ta zdejmuje pojedynczą część garderoby. Rzuca też 
(tylko ona) kością. Wynik wskazuje, w jakiej pozycji będzie 
symulować ruchy, jakbyście mieli uprawiać seks. Niech się 
postara, aby to było naprawdę uwodzicielskie i trwało 
kilka minut: 

(508 ) 

✓ Partner, który będzie uwodzony też rzuca kością. Wynik 
wskazuje, jak ma zwracać się do osoby uwodzącej: 

(710 ) 

✓ Ten kto pierwszy będzie nago, wygrywa prawo do 
orgazmu. 
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1.42. Masaż całym ciałem 

✓ Przygotujcie się do masażu, rozłóżcie wodoodporne 
prześcieradło albo duży ręcznik. Potrzebne będą również 
kajdanki. 

✓ Oboje jesteście nago. Jedno z Was kładzie się na 
prześcieradle i przykrywa ręcznikiem pośladki. Rękę 
wkłada pod ręcznik.  

✓ Druga osoba zaczyna delikatnie masować odkryte części, 
wybierając i wylewając na partnera jeden z płynów:  

(708 , 707 , kumulacyjnie) 

✓ Partner, który leży, coraz szerzej rozkłada nogi. Ręką pod 
ręcznikiem masturbuje się tak, żeby masażysta nic nie 
zauważył.  

✓ Jeżeli masażysta to zauważy, następuje kulminacyjny 
moment. Kładzie się na partnerze, zakłada sobie z tyłu 
kajdanki i masuje całym ciałem bez użycia rąk. 

✓ Stosujcie różne sztuczki, również pełną penetrację, aby 
doprowadzić się wzajemnie do orgazmu.  
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1.43. W ukryciu 

✓ Wybierzcie jakiś luźny strój, na przykład taki: 

(310 , 307 ) 

✓ Znajdźcie klimatyczny bar lub pub, w którym można 
usiąść w blisko siebie. Zamówcie drinka, jak macie czas, 
możecie też coś przekąsić: 

(601 , 602 ) 

✓ Waszym zadaniem podczas tej kolacji jest zabawianie 
partnera, stymulując jego części intymne (bezpośrednio, 
nie przez ubranie). Każde z Was musi pieścić przynajmniej: 

(208 ) 

✓ Jeżeli chcecie scenariusz z poziomu , trzeba zrobić to 
ustami. 
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1.44. Ojej! 

✓ Wybierz moment kiedy wiesz, że partner będzie niebawem 
wracał do domu. Rozbierz się do naga i przygotuj sobie 
drinka: 

(602 ) 

✓ Weź przedmiot, którym będziesz sobie robić dobrze: 

(609 , 610 ) 

✓ Włącz na telewizorze jakiś pełnometrażowy film porno: 

(614 ) 

✓ I zacznij się powoli zaspokajać, czekając na partnera. Gdy 
wejdzie, bądź w pozycji z wyeksponowanym penisem lub 
cipką i udawaj, że partner zaskoczył Cię podczas 
masturbacji. 

✓ Teraz on ma rzucić kością. Może albo dokończyć 
zaspokajanie Cię (gdy wyrzuci TAK) albo chwycić Cię 
mocno z tyłu za ręce i za szyję i samemu/samej dojść (gdy 
wyrzuci NIE): 

(107 ) 
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1.45. Jaka niezdara 

✓ Jednym z najłatwiejszych sposobów podrywu jest wylać 
„przypadkiem” coś na siebie. 

✓ Załóż odpowiednią uwodzącą koszulkę (której nie będzie 
szkoda). I tylko koszulkę: 

(304 ) 

✓ Weź butelkę pełną: 

(624 ) 

✓ Gdy partner będzie patrzył na Ciebie, zacznij wlewać to 
sobie do ust, pozwalając aby większość spływała po Tobie. 
Mów, że jesteś: 

(710 ) 

✓ Teraz pora na posprzątanie Twojego ciała? 
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1.46. Sexting 

✓ Gdy zostaniesz sam/a w domu i masz ochotę na seks, a 
partner będzie w pracy, zacznij zdalny flirt. Załóż 
erotyczną bieliznę: 

(309 , 402 ) 

✓ Zacznij się zaspokajać: 

(703 ) 

✓ I zrób sobie zdjęcie w jednoznacznej pozycji. Wyślij 
partnerowi pikantnego SMS-a, nazywając siebie: 

(710 ) 

✓ Gdy zapyta się, o co chodzi, wyślij mu wcześniej zrobione 
selfie i napisz w wulgarny sposób, co planujesz z nim 
dzisiaj zrobić: 

(706 , 720 ) 

✓ Ciekawe, czy wróci wcześniej… 
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1.51. Kino domowe 

✓ Tym razem zadanie jest banalnie proste. Wybieracie film 
porno, który trwa co najmniej 30 minut: 

(614 ) 

✓ Odpalacie go na dużym ekranie (oraz z dźwiękiem). 
I oglądając go, próbujecie równocześnie tych samych 
pozycji. Warto dopasować strój i gadżety do tego co 
widzicie.  

✓ Skoro to tylko film, przesadnie udawajcie i krzyczcie, tak 
jak aktorzy w filmie. 
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1.52. Cukierek albo psikus 

✓ W tym tygodniu każdego dnia naprzemiennie 
przygotowujecie dla partnera dwie karteczki, z których on 
losuje jedną. Na pierwszej z nich jest zapisana 
wylosowana czynność: 

(713 ) 

✓ Na drugiej wylosowany rodzaj seksu: 

(703 ) 

✓ Partner losuje jedną z kartek, a następnie musi 
zrealizować, co mu się trafiło. Niezależnie od wyboru robi 
to w obecności partnera: 

(301 ) 

✓ Jeżeli chcesz scenariusz z poziomu , podczas 
wykonywania tej czynności musi założyć jeszcze: 

(604 ) 
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1.53. Lany poniedziałek 

✓ Lubicie lany poniedziałek? Przygotujcie własną wodną 
bitwę w gorący letni dzień. Zaopatrzcie się wcześniej w 
pistolety lub butelki z wodą. Każde z Was zdobywa sprzęt 
w tajemnicy przed partnerem. Ważne, aby móc go zabrać, 
w tym zapas wody, ze sobą w plecaku/torbie.  

✓ W wybrany dzień zakładacie na siebie skąpy strój (nie ma 
co się stroić, i tak będzie mokry): 

(315 ) 

✓ Bierzecie ze sobą wodę o określonej temperaturze: 

(612 ) 

✓ Jedziecie w odludne miejsce: 

(204 ) 

✓ Następnie każde z Was ma minutę aby pobiec w 
przeciwną stronę, ukryć się i obmyślić strategię. Możecie 
wyznaczyć obszar, którego nie wolno opuścić. Waszym 
zadaniem jest jak najmocniej zmoczyć partnera.  

✓ Gdy skończy Wam się amunicja, pieśćcie się wzajemnie. 
Może któreś z Was będzie miało orgazm. Ale nawet wtedy 
wracacie do domu bez przebierania się. 
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1.54. Ja decyduję! 

✓ Możecie umówić się na to zadanie wcześniej, aby mieć 
czas kupić partnerowi odpowiednią ciekawą bieliznę: 

(309 , 402 ) 

✓ W nadchodzącym tygodniu będziecie wzajemnie 
decydować, jaką bieliznę następnego dnia założy partner. 
Codziennie losujecie, kogo dzisiaj będzie dotyczyć zadanie: 

(108 ) 

✓ Następnie losujecie bieliznę na dany dzień: 

(309 , 402 ) 

✓ Strój należy udokumentować. W ciągu dnia partner, który 
ma na sobie wskazany rodzaj bielizny, robi sobie zdjęcie 
poza domem (na przykład będąc w łazience w pracy) i 
wysyła je osobie, która wskazała wybór. 
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1.55. Agent 007 

✓ Partner udaje ochroniarza świadka koronnego. Ubiera się 
elegancko: 

(501 ) 

✓ Partnerka natomiast zakłada na siebie: 

(303 , 310 , 312 , 313 ) 

✓ Przez godzinę będzie udawała pruderyjną arystokratkę i 
domagała się seksu w wyuzdany sposób: 

(704 ) 

✓ On zaś nie może w czasie pracy jej tknąć. Jest jednak na 
służbie, więc musi wykonać wszystkie inne jej polecenia.  

✓ Na szczęście misja agenta trwa tylko godzinę, potem jest 
już po pracy… 
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1.56. Spotkanie z nieznajomym 

✓ Do scenariusza należy przygotować się wcześniej. Jedno z 
Was przygotowuje sobie outfit charakterystyczny dla 
wylosowanej subkultury: 

(317 ) 

✓ Tak ubrane idzie spędzić czas: 

(207 ) 

✓ Drugie również tam się udaje. Podczas spacerowania 
„przypadkowo” spotyka i zagaduje. W pewnym momencie 
to z Was, które jest przebrane chwyta mocno partnera, 
przyciska go do ściany i zaczyna całować. I zabiera do 
domu na finisz. 
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1.61. Będę brał Cię 

✓ Seks w samochodzie jest jednym z najpopularniejszych 
scenariuszy. Wybierzcie się na przejażdzkę autem: 

(201 ) 

✓ Wracając kierujący zmienia trasę i zatrzymuje się w 
ustronnym miejscu, na przykład na parkingu w lesie albo 
przy polnej drodze. 

✓ Zacznijcie początkowo od pocałunków i pieszczot, 
stopniowo się rozbierając: 

(705 ) 

✓ Pamiętajcie o przaśnym języku: 

(710 ) 

✓ Finisz zależy od porywacza. On wybiera czy będziecie 
kochać się w środku auta, na masce z przodu czy z tyłu, 
klęcząc lub leżąc, przy otwartych drzwiach lub przez okno, 
gdy jedno jest na zewnątrz, stojąc a może w bagażniku. 
Może też rzucić kością: 

(501 , 703 ) 

✓ Jeżeli chcesz scenariusz z poziomu , porwany pasażer 
/ pasażerka przed seksem pije sporo piwa, a wracając 
podczas jazdy sika przez otwarte okno. 
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1.62. Hi, hi, hi 

✓ Ne obejdzie się tutaj bez mocnego przywiązania partnera. 
No i musi on mieć łaskotki. Kładzie się on nago na łóżku, 
do którego zostaje przywiązany tak, że linki są napięte: 

(703 ) 

✓ Ma też zasłonięte oczy: 

(302 , przerzuć gdy wyrzucisz więcej niż 4, chyba że 

chcesz scenariusz z poziomu ) 

✓ Przywiązany partner nie zna wyników kolejnych rzutów. 
Druga osoba wybiera „przyrząd”, którym będzie łaskotała: 

(618 ) 

✓ Rzuca też aby ustalić, jak długo będą trwały 
(nieprzerwanie) te „tortury”: 

(103 ) 

✓ Po zakończeniu spróbujcie klasycznego seksu. Zapewne 
będzie nieco mniej delikatny (partner może chcieć się 
odegrać...). 
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1.63. Natychmiast przestań 

✓ W tym scenariuszu musicie potrafić określić, kiedy 
zbliżacie się do orgazmu i użyć wtedy słowa STOP, a 
partner, który Was pieści musi natychmiast przerwać. 

✓  Na początku ustalcie, ile będzie takich cykli: 

(404 ) 

✓ Rzućcie los, czy partner będzie związany: 

(103 , 617 ) 

✓ Teraz partner, który jest wolny, stymuluje doprowadzając 
do momentu tuż przed orgazmem, w kolejnych cyklach 
rzucając: 

(618  lub 716 ) 

✓ Dopiero w ostatnim cyklu można mieć orgazm i wytrysk. 
Jeżeli wytrysk będzie wcześniej, przywiązany partner ma 
zostać ukarany: 

(722 ) 
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1.64. W strugach deszczu 

✓ W gorący letni dzień, na który zapowiadana jest ulewa, 
ubierzcie się oboje elegancko, lecz bez bielizny: 

(307 , 313  oraz 404 ) 

✓ Idźcie na miasto: 

(201 ) 

✓ Gdy zacznie padać, zacznijcie powrót do domu. 

✓ Idąc trzymajcie się za ręce i nie zważajcie na to ze 
mokniecie. W pewnym momencie partnerka ma za 
zadanie kusząco odsłonić pośladki, obrócić się i zacząć 
całować. Może oprzeć się o partnera, o ścianę albo 
latarnię, jeżeli jest w pobliżu. 

✓ Partner wtedy zaprasza ją do tańca na ulicy, który będzie 
trwać: 

(103 ) 

✓ Gdy wrócicie do domu i się wysuszycie, pamiętajcie o 
gorącej herbacie i wejściu razem nago pod ciepły koc, żeby 
się wygrzać. Może będzie to moment na coś więcej? 
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1.65. Kuchenne rewolucje 

✓ Erotyka w kuchni może mieć różne oblicza. Rzuć kostką, 
co tym razem Wam się trafi: 

( ) 

✓ 1) Najłatwiejsze jest gotowanie w uwodzącym stroju, 
stając na palcach sięgając do szafek i wypinając się 
podczas schylania. Partner na pewno nie będzie obojętny: 

(315 ) 

✓ 2) Jedno z Was niech położy się nago na stole, a drugie zje 
z ciała partnera coś wykwintnego, na przykład sushi. 
Natomiast z pępka albo z ust (na przykład słomką) dobrze 
się pije drinka: 

(602 ) 

✓ 3) Oblejcie swoje nagie ciała płynem, który trzeba zlizać:  

(708 ) 

✓ 4) Nietypowym doznaniem są wzajemne pieszczoty w 
lateksowych rękawiczkach. A może odważycie się pieścić 
tak analnie? 

✓ 5) Zróbcie fotosesję, w której jedno z Was będzie 
uwodząco jadło afrodyzjaki, truskawki czy banany. 

✓ 6) Jedno z Was zaspokaja oralnie partnera, który 
eksponuje nagie ciało, stojąc jedną nogą na szafce: 

(504 ) 
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1.66. Zmysłowa kąpiel 

✓ Niech jedno z Was przygotuje romantyczny wieczór ze 
wspólną kąpielą w wannie (trzeba ją mieć, ewentualnie 
wybrać odpowiedni pokój hotelowy): 

(108 ) 

✓ Przygotuj odpowiednio duże ręczniki i dużo gorącej wody. 
Gdy partner wejdzie do łazienki, zaproś go do wanny. Tam 
niech stanie lub usiądzie. Wtedy zacznij masaż: 

(707 ) 

✓ Następnie zrelaksujcie się wspólnie, pijąc drinka i 
wzajemnie uwodząc: 

(602 , 702 ) 

✓ Jeżeli chcecie scenariusz z poziomu , zanim się 
umyjecie, należy się nieco pobrudzić: 

(708 ) 

✓ Zanim przejdziecie do zaplanowanej akcji, dokładnie 
umyjcie się wzajemnie. Bo to pora na finał: 

(605 ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hard 
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2.11. Wyprawa rowerowa  

✓ W słoneczny, letni dzień wybierzcie się na wyprawę 
rowerową. Załóżcie odpowiednie obuwie, nie zapomnijcie 
o butelce wody. 

✓ Wylosujcie strój i bieliznę dla partnerki: 

(307 , 309 ) 

✓ Wylosujcie koszulkę dla partnera: 

(401 ) 

✓ Ponieważ partner ze względu na „widoki” będzie wolał 
zapewne jechać za swoją partnerką, nie powinno mu być 
za wygodnie. Wylosujcie, co go będzie uwierało: 

(604 ) 

✓ Określcie, jak daleka będzie Wasza wyprawa: 

(104 , momentem maksymalnym jest tablica z nazwą 
sąsiedniej miejscowości) 

✓ Wylosujcie też czy na trasie do czegoś dojdzie: 

(703 ) 

✓ Od Was zależy, kiedy i gdzie to zrobicie, ale jak 
wylosujecie zadanie, nie możecie wrócić do domu bez jego 
wykonania. Nawet (a zwłaszcza) jak zacznie padać deszcz! 
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2.12. Niby 69  

✓ Scenariusz ten urozmaica klasyczny seks oralny - 
wprowadzając nieco dominacji. Partnerka zakłada tylko 
top i buty: 

(304 , 313 ) 

✓ Partner kładzie się nago na plecach, a partnerka 
przywiązuje go szeroko za ręce i nogi do łóżka. Następnie 
zakłada mu na usta knebel zakończony dildo. Wchodzi na 
penisa (prawdziwego) swojego partnera i zaczyna go 
ujeżdżać. Jednocześnie sama się zaspokaja: 

(720 , kumulacyjnie) 

✓ Jeżeli ma ochotę, może zalotnie ustami obciągać dildo, 
które ma założone na ustach partner. A może da radę go 
całować, robiąc głębokie gardło? 

✓ Gdy partner będzie miał orgazm, partnerka natychmiast 
zmienia pozycję. Nasuwa się cipką na dildo i zaspokaja się 
nadal do momentu aż sama skończy, a cała sperma z niej 
nie wypłynie. Jednocześnie wylizuje do sucha penisa 
partnera. 
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2.13. W jeziorze 

✓ Znajdźcie w okolicy jezioro, w którym można się kąpać i 
które jest nieco na uboczu. Dobrze, żeby były też jakieś 
zarośla. 

✓ Udajcie się nad nie o określonej porze w gorący dzień: 

(105 ) 

✓ Miejcie na sobie krótkie ubranie. Będzie kilka części 
zadania. W pierwszej wbiegacie w ubraniu do wody: 

(315 , 308 ) 

✓ Teraz nie ma wyjścia, rozbieracie się do naga i spędzacie 
tam: 

(104 ) 

✓ Przeznaczcie czas na pocałunki i pieszczoty w wodzie:  

(703 ) 

✓ Jeżeli chcecie scenariusz z poziomu , wylejcie na 
swoje ciała i w tym stanie się kochajcie: 

(613 ) 
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2.14. Hotelowe wyzwania 

✓ Będąc na wyjeździe w hotelu wylosuj partnerowi 
wyzwanie: 

 ( ) 

Ma on: 

✓ 1) Zrobić sobie i wysłać partnerowi określone zdjęcie: 

(706 ) 

✓ 2) Przejść tylko w zakolanówkach (tak, partner też; a tylko 
oznacza, że bez bielizny), odcinek: 

(101 ) 

✓ 3) Być przywiązanym do łóżka przy niezamkniętych 
drzwiach do pokoju, gdy partner wyjdzie na:  

 (103 ) 

✓ 4) Założyć coś na sutki, obcisłą koszulkę i iść tak zapytać o 
coś w recepcji:  

(306 ) 

✓ 5) Masturbować się dildo na ostatnim piętrze klatki 
schodowej (ale unikajcie kamer): 

✓ 6) Spędzić wieczór w lobby w stroju: 

(314 ) 
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2.15. Porwanie 

✓ W tym scenariuszu o niczym nie decydujesz, nie będziesz 
też znać wyników rzutów. Jedyne co będziesz wiedzieć, że 
to nastąpi. Partner „porywa” Ciebie, wywozi i „gwałci” (ale 
po wszystkim zabiera z powrotem do domu).  

✓ Partner rzuca kością, poznając, kiedy będzie moment 
porwania: 

(105 ) 

✓ Losuje jak daleko i dokąd ma Cię wywieźć:  

(604 , 104 , najbliższe miejsce, które pasuje) 

✓ W danym dniu partner chwyta Cię, zdejmuje z Ciebie 
ubranie pozostawiając tylko jeden element (on wybiera 
który):  

(313 ) 

✓ Prowadzi tak do samochodu, gdzie odpowiednio 
przywiązuje Ci ręce i nogi:  

(720 ,703 ) 

✓ Zakłada Ci też opaskę na oczy i knebel, aby uciszyć krzyk. 
Partnerka powinna w trakcie porwania udawać, że się 
broni (pamiętajcie, STOP przerywa zabawę).  

✓ Zawozi w docelowe miejsce i bez rozwiązywania oraz 
zdejmowania akcesoriów prowadzi, gdzie następuje ostry 
seks, w którym… osoba porwana też chętnie bierze udział. 
Porywacz „gwałci”, więc nie musi dbać o sugestie osoby 
porwanej, ale jak uda się jej wybłagać nieco przyjemności, 
to jej zysk. 
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2.16. Wielki brat patrzy 

✓ Spróbujcie pieszczot w miejscu, w którym dookoła są 
ludzie: 

(206 ) 

✓ Wylosujcie, do jakiego momentu musicie tam dojść: 

(703 ) 

✓ Wybierzcie też odpowiednio podniecający strój: 

(301 , 306 , 309  i 402 ) 
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2.21. Na plaży 

✓ Znajdźcie plażę, na której będzie wiele ustronnych miejsc i 
raczej żwirową/kamienistą niż piaszczystą. 

✓ Załóżcie na początek odpowiedni strój: 

(306 ,311  i 402 ) 

✓ Zacznijcie od nasmarowania swoich ciał olejkiem do 
opalania. I to porządnie, bo jedno z Was będzie teraz 
przez kwadrans przywiązane do skały albo do kijków 
wbitych w pasek: 

(506 , 108 ) 

✓ Partner może w tym czasie zażywać kąpieli, czytać książkę 
albo robić zdjęcia okolicznym widokom. W każdym razie 
udaje, że go tam nie ma. 

✓ Gdy minie czas, zaplanujcie nagą walkę: 

(719 ) 

✓ Ten kto wygra, decyduje czy finałowy seks będzie:  

1) na plaży  

2) w wodzie 

✓ Słodka woda jest przyjemniejsza dla otarć, ale jeżeli 

chcesz scenariusz z poziomu , nie przejmuj się tym. 
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2.22. Nie mogę się doczekać 

✓ Partner ma niedługo przyjść, a masz ochotę na seks i 
chcesz go pośpieszyć? Albo przeciwnie, nie widzicie się 
dzisiaj, a mógłby wpaść? Daj mu odpowiedni sygnał. 

✓ Ubierz się tak, żeby chciał Cię od razu zerżnąć: 

(303 ,312 , 313 ) 

✓ Nie zamykaj drzwi wejściowych na klucz (także jeżeli 
jesteście w hotelu). Przywiąż odpowiednio swoje nogi, aby 
były widoczne miejsca intymne (pamiętaj, że może jednak 
nie przybyć i wtedy samodzielnie musisz się uwolnić, ze 
względów bezpieczeństwa warto też mieć umówioną 
zaufaną osobę w pobliżu):  

(503 , 505 ) 

✓ Zrób sobie zdjęcie z samowyzwalaczem albo w lustrze, a 
następnie wyślij je partnerowi z odpowiednim tekstem: 

(717 ) 

✓ Koniecznie dopisz, że czekasz aż przyjdzie i Cię uwolni. 
Pozostań w tej pozycji, aż ukochana/y nie przybędzie. 
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2.23. Szklana pogoda 

✓ Rozbierzcie się do naga i zgaście światło w pokoju. 
Odsłońcie okno. Niech jedno z Was opierając się o szybę 
przyjmie odpowiedną pozycję przed oknem: 

(504 ) 

✓ Ma też założyć odpowiedni gadżet: 

✓ (615 ) 

✓ Partner przez wyznaczony czas: 

(103 ) 

✓ Ma za zadanie pieścić oralnie (TAK) lub analnie (NIE), 
tak żeby w szybie było wszystko widać: 

(107 ,714  lub 715 ) 
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2.24. 24 godziny 

✓ Poczuj władzę nad swoim facetem! Ubierz się jak domina: 

(314 , 312 , 313 ) 

✓ Załóż partnerowi na najbliższe 24 godziny klatkę na 
penisa (może być metalowa, ale jeżeli ma być cicha, na 
przykład w pracy, lepsza będzie silikonowa). Zawieś sobie 
kluczyk na szyi. 

✓ Teraz możesz go uwodzić, a on nie będzie mógł nic zrobić. 
Będąc razem w domu rozpalaj go (możesz chodzić nago, 
mieć strój odsłaniający części intymne (sam top albo same 
szorty), dotykać jego miejsc intymnych przez ubranie, 
namiętnie chwytać i całować itp.): 

(619 , 704 ) 

✓ Gdy doba minie, zostały ostatnie minuty Twojej władzy. 
Możesz w ramach gry wstępnej droczyć się uwalniając 
powoli jego penisa albo zaspokajać go oralnie jeszcze z 
założoną klatką. 

✓ W nagrodę on wybiera miejsce, gdzie będzie miał wytrysk: 

(bez losowania, z podanych w 721 ) 
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2.25. Mokre igraszki 

✓ W tym scenariuszu będziecie cali mokrzy. Na początek 
wylosujcie, jak będziecie ubrani: 

(304 , 401 ) 

✓ W tym stroju wchodzicie pod prysznic i zaczynacie się 
całować. W pewnym momencie jedno z Was odkręca 
strumień prysznica, pod którym musicie zostać 
nieprzerwanie całując: 

(612 , 103 ) 

✓ Teraz ustawiacie temperaturę komfortową dla Was, 
rozbieracie się i jedno z Was przyjmuje pozycję: 

(502 ) 

✓ A drugie zaczyna pieścić słuchawką prysznicową miejsca 
intymne. A tak wygląda finisz: 

(720 ) 
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2.26. Pełna kontrola 

✓ Zaplanujcie wyprawę do lasu. Przed wyjściem nawodnijcie 
się odpowiednio: 

(102 , x2) 

✓ Spacer będzie trwał: 

(104 ) 

✓ Oboje oprócz sportowego stroju zakładacie: 

(611 ) 

✓ Jedno z Was ma też włożony zdalnie sterowany wibrator, 
który kontroluje partner:  

(108 ) 

✓ Trzymacie się cały czas za ręce i flirtujecie: 

(705 , kumulacyjnie) 

✓ Natomiast gdy jednemu z Was zechce się sikać, rozbiera 
się do naga, kładzie na trawie i sika jak najdalej, patrząc w 
oczy partnerowi. Dopiero jak oboje się wysikacie, możecie 
zakończyć spacer. 
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2.31. Sesja 

✓ Wybierzcie się w plener. Jedno z Was będzie fotografem, 
którego zadaniem jest wykonać klientowi subtelną, z 
nutką erotyzmu, sesję fotograficzną. 

✓ Zdecydujcie, jaka będzie sceneria: 

(204 ) 

✓ Przygotujcie do tej sesji kostium odsłaniający sporo ciała 
możecie wzorować się na jakiejś subkulturze albo 
tematyce (postać z baśni, superbohater, manga): 

(317  lub 314  lub 315 ) 

✓ Teraz model zaczyna uwodzić fotografa. Niech odsłoni 
nieco ubrania albo delikatnie się masturbuje: 

(505 , 705 ) 

✓ Jak najdzie Was ochota, skończcie seksem na miejscu.  

✓ Najlepsze zdjęcie wywołajcie w dużym formacie (min. A3) i 
powieście oprawione w sypialni. 
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2.32. Na wyprzedażach 

✓ Zadanie to możesz wykonać samodzielnie albo z 
partnerem na zakupach. Weź ze sobą żółta kość do 
rzucania. Nie zakładaj na zakupy bielizny, tylko: 

(312 ) 

✓ Wybierz wśród rzeczy w sklepie strój, który Cię kręci (albo 
partnera). Wejdźcie we dwójkę do przebieralni. Przebierz 
się w wybraną stylizację. Wylosujcie, co będziesz lub 
będziecie robić: 

(703  lub 720 ) 

✓ Na całą akcję macie 3 minuty. 

✓ A teraz ostatni rzut: 

(107 ) 

✓ Jeżeli wypadnie TAK, to cały zestaw kupujesz i po 
zapłaceniu wracasz w nim do domu. 
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2.33. Gdy mi Ciebie zabraknie 

✓ Jedno z Was zostanie tu mocno unieruchomione, 
natomiast drugie po wykonaniu zadania po prostu 
wychodzi z pokoju na wyznaczony czas: 

(104 ) 

✓ Pamiętajcie jednak, że osoba przywiązana musi w każdej 
chwili mieć możliwość wezwania partnera. 

✓ Wybieracie na początku materiał, którym będzie partner 
unieruchomiony: 

(104 ) 

✓ Wylosujcie jego docelową pozycję: 

(503 , 504 ,506 ) 

✓ I miejsce: 

(604 ) 

✓ Po upływie czasu za cierpliwość należy się nagroda. 
Doprowadź unieruchomionego partnera do orgazmu. Ale 
ty wybierz moment – czy na początku, czy w trakcie czy 
pod koniec zadania. 
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2.34. Wygibasy 

✓ Na początek wylosujcie, czy chcecie wariant trudny (TAK) 
czy średni (NIE): 

(107 ) 

✓ W zależności od powyższego wyniku, wylosujcie jedną z 
pozycji, w której będziecie się kochać: 

(508  lub 509 ) 

✓ Ubierzcie się oboje jak na podryw, chociaż bielizny nie ma 
po co zakładać: 

(401 , 316 ) 

✓ Następnie jedno z Was: 

(108 ) 

✓ Losuje miejsce, gdzie zrealizujecie to zadanie. Niech to 
będzie niespodzianką dla partnera: 

(204  lub 202 ) 

✓ To teraz do dzieła!  
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2.35. Rozkaz 

✓ Scenariusz ten wymaga pełnej uległości (na czas zadania) 
jednego z partnerów. Po pierwsze ma przyjąć określoną 
pozycję: 

(501 ) 

✓ Następnie ma założyć gadżety, które go trochę 
postymulują: 

(603 ) 

✓ Partner uległy losuje (w tajemnicy) dwie komendy, które 
będzie krzyczał w tym scenariuszu: 

(717 , 2x) 

✓ Partner, który dominuje, ubiera się odpowiednio: 

(310 , 313 ) 

✓ I na koniec rzuca w tajemnicy kością. Partner uległy 
dopiero w trakcie zabawy się dowie, czy i jak będzie miał 
orgazm: 

(702 ) 
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2.36. Dostawa 

✓ Będzie krępująco, dlatego najlepiej jak wybierzecie takiego 
dostawcę jedzenia, z którego oferty na co dzień nie 
korzystacie. Zamówcie coś z dostawą do domu. 

✓ Niech partnerka ubierze się ponętnie, na przykład tak: 

(303 , 305 , 307 312 ) 

✓ Zacznijcie też wzajemne pieszczoty: 

(609 , 610 ) 

✓ Gdy będzie dzwonek do drzwi, idzie ona odebrać dostawę 
w stroju w którym w danym momencie będzie. Odbierając 
może na przykład pochylić się odkładając zamówienie i 
odsłonić pośladki albo uwodząco oprzeć się o ścianę.  

✓ Zastanówcie się zawczasu co powiecie, jeżeli dostawca 
zaproponuje, że chce do Was dołączyć. 
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2.41. Call center 

✓ Jedno z Was: 

(108 ) 

✓ Rozbiera się do naga i siada lub kładzie się w ten sposób, 
aby drugie miało dostęp do jej miejsc intymnych, z szeroko 
rozłożonymi nogami. Partner zaczyna miejsca te 
stymulować. 

✓ Po kilku minutach partner, który jest stymulowany, 
dzwoni do: 

(109 ) 

✓ I ma za zadanie rozmawiać przez wskazany czas: 

(103 ) 

✓ Tak aby rozmówca nie podejrzewał, że jest w trakcie 
seksu. Zadaniem drugiej strony jest doprowadzić do 
orgazmu w trakcie rozmowy. 
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2.42. Robótki ręczne 

✓ W tym scenariuszu partner ma związane ręce: 

(503 ) 

✓ Partnerka kładzie się wygodnie na kanapie. Partner opiera 
się o nią plecami. Partnerka trzyma go przed sobą tak, 
żeby mieć wygodny dostęp do jego penisa.  

✓ Włączcie na telewizorze przed Wami film porno: 

(614 ) 

✓ Następnie Partnerka chwyta penisa i zaczyna robić 
partnerowi dobrze: 

(716 ) 

✓ Po wytrysku partnera ma go jeszcze trochę pomęczyć, 
oplatając nogami (partner nie zna wyniku tego rzutu): 

(107 , 722 ) 
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2.43. Klasyka gatunku 

✓ Przyjemność podczas seksu oralnego ma zazwyczaj osoba, 
która jest stymulowana. Zdecydujcie, kto to będzie: 

(108 ) 

✓ Oboje ubierzcie się ponętnie. Partnerka zakłada 
bodystocking albo gorset, a partner harness. Wylosowana 
osoba zakłada partnerowi kajdanki. 

✓ Zacznijcie od gry wstępnej: 

(714 ) 

✓ ON) Partnerka klęka, a partner staje przed nią i chwyta ją 
za włosy. On nadaje tempo ruchów głową i głębokość, 
natomiast ona decyduje jak intensywnie ściśnie usta oraz 
czy użyje zębów. 

✓ ONA) Partner siada na krześle/krawędzi łóżka, a 
partnerka stawia jedną jego nogę na jego ramieniu. 
Zadaniem partnera jest doprowadzić partnerkę do 
orgazmu. Ona decyduje, jaka będzie intensywność. 

✓ Jeżeli chcesz scenariusz z poziomu , partner, który 
stymuluje oralnie, napełnia sobie usta: 

(624 ) 

✓ A na koniec: 

(723 ) 
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2.44. Przesłuchanie 

✓ Partner został zatrzymany jako szpieg: 

(404 ) 

✓ Partnerka wciela się w rolę skorumpowanej policjantki: 

(314 ) 

✓ Jej celem jest sprawdzenie, rozbierając podejrzanego do 
naga, czy nie ma tajnych materiałów filmowych. 
Pamiętajcie że mikrofilm można schować głęboko 
(przydadzą się rękawiczki lateksowe). Partner musi poddać 
się rewizji osobistej i nie wolno mu stawiać oporu.  

✓ Ponieważ rewizja nic nie dała, partnerka może 
wykorzystywać różne przedmioty lub obietnice by dojść 
do miejsca ukrycia mikrofilmu: 

(619 , 727 , 615 ) 

✓ Niech będzie wulgarna wobec przestępcy i traktuje go z 
góry (może np. go uderzyć albo opluć): 

(717 ) 

✓ Wie, że nikogo więcej na posterunku nie ma i nikt się nie 
dowie, cokolwiek zrobi przez najbliższą godzinę. Może 
więc zrealizować również ukryte fantazje seksualne? 
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2.45. Kto mi pomoże? 

✓ Scenariusz ten zrealizujcie w dużym hipermarkecie 
spożywczym albo budowlanym. Partnerka ubiera się na 
zakupy kusząco: 

 (316 , 310 ,313 ) 

✓ Robi zakupy, sięgając po produkty z ostatnich półek, 
stając na palcach, oraz z najniższych schylając się na 
wyprostowanych nogach. Może też „zapozować”, stając w 
rozkroku albo jedną nogą na podwyższeniu. 

✓ Partner ma za zadane podczas zakupów zrobić telefonem 
określoną liczbę zdjęć jej bielizny, tak aby tego nie 
zauważyła: 

(106 ) 
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2.46. Krzyk vol. 7 

✓ Podczas najbliższego seksu bądźcie przesadnie głośno,  
spróbujcie przesadnie głośno krzyczeć i jęczeć, aby 
podniecić partnera. Albo krzyczcie naprawdę.  

✓ Uruchomcie pełnometrażowy film porno i ustawcie tak, 
aby Was zagłuszał: 

(614 ) 

✓ Możecie zacząć od walki w łóżku: 

(719 ) 

✓ Ten kto wygra, niech zadaje partnerowi serię mocnych 
klapsów: 

(106 , 620 ,208 ) 

✓ Napiszcie markerem (zmywalnym!) na ciele partnera i 
wykrzyczcie: 

(606 ) 

✓ A potem kochajcie się intensywnie.  
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2.51. Do wyrzucenia 

✓ Jeżeli chcesz dosłownie zerwać z partnera ubranie, ten 
scenariusz będzie dla Ciebie. 

✓ Będziecie kochać się w ubraniu… które nieco zniszczycie. 
Wylosujcie, do jakiego stanu je doprowadzicie: 

( ) 

1) top z rozerwanymi otworami na sutki / piersi 

2) jeansy rozerwane w kroku 

3) jeansy skrócone do mikro-szortów (zakończone na 
kieszeniach z tyłu) 

4) rozdarte na pół majtki 

5) rozerwane na całej długości rajstopy 

6) legginsy rozdarte na udach i kolanach 

✓ Wybierzcie takie ubranie, którego nie będzie wam szkoda. 
Możecie też kupić coś taniego na tę okazję.  

✓ Rozetnij nieco materiał w odpowiednich miejscach. Gdy 
partner będzie Ciebie podrywał: 

(705 , 709 , 711 ) 

✓ Podejdź i zmysłowo – ale też gwałtownie rozrywaj po 
kawałku określone miejsca. 

✓ Może chcecie to co zostało z ubrań zostawić do 
wspólnych zabaw? 
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2.52. Na zero 

✓ Scenariusz ten najlepiej wyjdzie latem, gdy jesteście 
podczas urlopu. W ramach gry wstępnej pozbądźcie się 
włosów z partnera. 

✓ Wylosuj część ciała, która zostanie ogolona: 

(208 ) 

✓ Jeżeli jest to fragment ciała, to nie ma problemu, należy 
zgolić do zera. Natomiast w przypadku głowy może to być 
tzw. fryzura mohawk. 

✓ Samą czynność najlepiej zaplanować przed wspólną 
kąpielą: 

(605 ) 
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2.53. Fuck! 

✓ Przez jeden dzień odrzućcie skrupuły i odzywajcie się do 
siebie jak najgorsza patologia. Kurwy, chuje i pojeby są na 
porządku dziennym. Tak samo wulgarny niech będzie seks 
kończący dzień. 

✓ Ale nie macie równych praw co do intensywności zadania. 
Każde z Was losuje, jak nazywacie się wzajemnie: 

(710 , kumulacyjnie) 

✓ Dodatkowo przed seksem każde z Was pisze na swoim 
ciele kim jest i jak się zachowuje, a partner podczas seksu 
tak go nazywa: 

(606 ) 

✓ I jak się zachowuje 

✓ Jeżeli chcesz scenariusz z poziomu , wylosujcie co 
możecie partnerowi zrobić: 

(704 , 709 , 616 , 620 ) 
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2.54. Szeroko 

✓ W tym scenariuszu najbardziej podniecające jest, że 
partner jest całkowicie unieruchomiony i zdany na łaskę 
drugiej strony. Natomiast wymaga to zakupu 
odpowiedniego wyposażenia. Mogą to być drewniane 
dyby albo metalowy stelaż – rozpórka. 

✓ Najpierw rzućcie kością, kto z Was będzie uległym: 

(108 ) 

✓ Drugi rzut wskaże, co będzie zakute: głowa i ręce (TAK) 
czy nogi (NIE): 

(107 ) 

✓ Teraz pora na pozycję. W przypadku pozycji stojącej 
musicie tak ustawić urządzenie, aby partner uległy stał na 
palcach. Musi tak wytrzymać: 

(104 ) 

✓ Przy rozważaniu swojego sytuacji może lepiej, żeby nic mu 
nie przeszkadzało: 

(603 ) 

✓ Ale żeby nie było też za nudno, można go rozgrzać co jakiś 
czas: 

(620 , 724 ) 
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2.55. Machina 

✓ Jeżeli zwykły wibrator przestał partnerce wystarczać, 
nowym doznaniem może być sybian, które się dosiada w 
pozycji na jeźdźca. Natomiast to dość drogie urządzenie. 

✓ Niech partnerka rozbierze się do naga. Następnie niech 
założy akcesoria zwiększające doznania: 

(302 , 306 , 608 )) 

✓ Wyrzućcie, ile minut nieprzerwanej wibracji ma 
wytrzymać partnerka: 

(103 ) 

✓ I niech zaczyna ujeżdżać maszynę. Jeżeli nie da rady i 
skończy wcześniej, oto kara: 

(722 ) 
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2.56. Sznureczki 

✓ Zadanie to wymaga nieco przygotowań, zaplanujcie je 
więc tydzień wcześniej. Pierwszym etapem jest 
zaprojektowanie stroju wykonanego z liny, wiązanego na 
cele partnera. Różne sploty można znaleźć wyszukując 
hasło „shibari”. Ważne, aby całość była dobrze napięta i 
mocno związana. Splot musi obejmować co najmniej 
połączenie stref intymnych na dole (krok) i na górze 
(piersi). Strój powinien dać się schować pod ubraniem: 

✓ W drugim etapie kupcie w sklepie budowalnym 
odpowiedni zapas dość grubej liny lub jeżeli chcecie, by 
partnerowi nie było zbyt wygodne, sznurka konopnego.  

✓ W wybrany dzień wzajemne wiążecie swoje stroje i tak 
ubrani macie wytrzymać 24 godziny. Zwłaszcza, że na 
wieczór zaplanujecie wyjście: 

(205 ) 

✓ Załóżcie na siebie: 

(313 , 314  oraz 401 ) 

✓ Możecie się pokusić na większą swobodę i częściowe 
odsłonięcie splotu na ramionach, plecach czy nogach. 
Należy uważać natomiast na więzy wokół szyi i zawsze 
mieć ze sobą coś ostrego do rozcięcia.  

✓ Po powrocie uprawiajcie w tym stroju seks. Korzystajcie z 
wiązań, aby przyciągać do siebie partnera. A potem tak 
idziecie spać. 
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2.61. Na myjni 

✓ W słoneczny, gorący dzień znajdźcie myjnię automatyczną 
na uboczu, poza miastem (i najlepiej bez kamer). Weźcie 
ze sobą gąbkę do auta.  

✓ Do mycia wyjdźcie boso, mając na sobie tylko bieliznę i 
koszulkę: 

(304 , 311  oraz 401 , 402 ) 

✓ Nic się nie stanie jak trochę piany znajdzie się na Was. Na 
przykład gdy będziecie gąbką myć auto. Może będzie 
wymagało położenia się na masce.  

✓ Użyjcie potem dyszy, aby spłukać mydło, zarówno z auta 
jak i z siebie nawzajem, stojąc w rozkroku (z odpowiedniej 
odległości). Całość zakończcie namiętnym pocałunkiem na 
masce.  

✓ W czasie mycia każde z Was musi zrobić partnerowi serię 
zdjęć w różnych pozach: 

(106 ) 

✓ Na koniec odkurzcie wnętrze. Jedno z was zdejmuje mokre 
ubranie i siada z tyłu w rozkroku, aby nogi wystawały 
przez okna po obu stronach. Drugi z partnerów odkurza 
CAŁE wnętrze samochodu. 
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2.62. Alko tour 

✓ Weź udział z partnerem w alkoholowym wyścigu po 
domu, prowadzącym do łóżka. Wygra osoba, która 
pierwsza znajdzie się w łóżku w sypialni. W nagrodę ona 
decyduje o rodzaju seksu. Przygotujcie kolejno po pięć 
drinków/napojów dla każdego z Was: 

(602  x5) 

✓ Zgaście światła i w każdym z pomieszczeniu zapalcie przy 
drinku świeczkę. Każdy losuje zadania dla partnera w 
poszczególnych miejscach: 

1) (709 , pijąc jednocześnie) 

2) (501 , na parapecie) 

3) (720 , stojąc w rozkroku masturbuj się podczas 
picia) 

4) (608 . załóż na siebie i wypij) 

5) (711 , podczas picia masz w sobie) 



c 

 

  

poziom  

2.63. A gdy już będzie po… 

✓ Przywiąż partnera do łóżka za ręce i nogi, tak żeby nie 
mógł się ruszać (na pewno będzie próbował). Usiądź na 
nim wygodnie, tak żeby móc go stymulować. Musisz go 
doprowadzić do orgazmu trzema wylosowanymi 
metodami: 

(609 , 716 , 714 ) 

✓ Tę kość losujesz w tajemnicy przed partnerem. W 
momencie orgazmu zbierasz spermę do ust i trzymasz ją w 
nich, dopóki: 

(722 ) 

✓ Dopiero wtedy decydujesz co zrobisz ze spermą: 

(723 ) 
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2.64. Z drugiej strony 

✓ Seks analny nie musi być ostrym posuwaniem tyłka, może 
mieć wiele poziomów intensywności. Warto wcześniej 
umyć się (również wewnątrz) i stosować prezerwatywę. 

✓ Wylosujcie pozycję, w której będziecie się tak kochać: 

(507 ) 

✓ Najpierw odpowiednio rozgrzejcie tyłek, nie zapominając 
o intensywnym poślizgu: 

(715 ) 

✓ Wylosujcie czy trzeba go rozciągnąć (TAK). Jeżeli tak, 
wykorzystajcie pompowane dildo, powiększając je w 
środku określoną liczbę razy. Każdemu napompowaniu 
odpowiada 30 sekund pieszczot partnerki: 

(107 , 106 , ½ wyniku zaokrąglona w górę) 
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2.65. Drakula 

✓ W tym scenariuszu jedno z Was wciela się w wampira, 
drugie w jego ofiarę. Czy ofiara zauroczy się w 
przystojnym wampirze i pójdzie do jego łóżka z własnej 
woli, czy trzeba będzie ugryźć* ją siłą? 

✓ Partner zakłada elegancki strój: 

(404 ) 

✓ Natomiast partnerka strój nastolatki wracającej z 
imprezy: 

(315 ) 

✓ Spotykacie się w ciemnej uliczce przed domem. Partner 
zdejmuje pasek, zaciąga go na szyi ofiary i przyciąga nim 
jej usta do swoich ust, całując. Następnie prowadzi tak do 
domu. 

✓ Tam ma za zadanie, cały czas trzymając na uwięzi, 
ugryźć* partnerkę wskazaną liczbę razy: 

(106 ) 

✓ Każdorazowo losując część ciała, która będzie ukąszona: 

(208 ) 

* na poziomie  zrobić malinkę 
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2.66. Rolki 

✓ Scenariusz ten to wyprawa na nieuczęszczaną drogę  żeby 
pojeździć tam na rolkach. Nie zapomnijcie ochraniaczy, 
natomiast jeżeli chodzi o pozostałą część stroju, to dla 
każdego fragmentu stroju rzućcie kością, czy ma być: 

✓ Koszulka (TAK) lub crop-top (NIE): 

(107 ) 

✓ Szorty (TAK) lub spódniczka (NIE): 

(107 ) 

✓ Zakolanówki: 

(107 ) 

✓ Bielizny nie zakładacie.  

✓ Ustalcie też, jak długi będzie trwał przejazd w tym stroju: 

(103 ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Extreme 
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3.11. Oczyszczenie  

✓ Jeżeli uprawiacie seks analny, to wiecie że ważna jest 
czystość. Tym razem niech zajmie się tym partner. 

✓ Rozbierz się do naga i wejdź do wanny lub do kabiny 
prysznicowej. Przygotujcie lewatywę w zależności co 
macie: a) worek rurką i korkiem, b) strzykawkę (z gładką 
końcówką), c) metalową dyszę do czyszczenia analnego, 
zakładaną na prysznic. Teraz zdecydujcie jak obszerna 
będzie lewatywa: 

(102 ) 

✓ Zajmij jedną z pozycji: 

(501 ) 

✓ Jednocześnie niech partner przywiąże twoje ręce do ciała: 

(503 ) 

✓ Niech powoli zacznie wlewać lewatywę. Musisz przyjąć 
całą dawkę, ewentualnie możesz się wypróżniać w trakcie. 
Ale wtedy bałagan to Twój problem. 

✓ Gdy wszystko będzie w Tobie, niech partner zatka Cię 
korkiem analnym, z którym musisz wytrzymać w tej 
pozycji przez:  

(103 ) 
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3.12. Lej się, lej… 

✓ W tym scenariuszu będzie się lało! Na wstępie wypij 
odpowiednią ilość wody. Najszybciej jak potrafisz! 

(102 ,  

przy wyniku < 2 dodatkowy rzut 102 ,  
przy wyniku > 4 przerzucasz do skutku) 

✓ Teraz pora na grę wstępną w łóżku. Załóżcie 
wodoodporne prześcieradło. Dwa warunki: nie możesz w 
trakcie pójść się wysikać i żadne z was nie może mieć 
orgazmu. Czas zabawy to 30 minut. Aby dodać nieco 
pikanterii: 

(618 ) 

✓ Po upływie wyznaczonego czasu jeszcze raz trzeba się 
nawodnić:  

(102 , przy wyniku > 4 przerzucasz do skutku) 

✓ Teraz Twój partner musi w ciągu 8 minut doprowadzić 
Ciebie do orgazmu. Stań w pozycji i mu się oddaj: 

(502 ) 

✓ Jeżeli mu udało się doprowadzić Ciebie do orgazmu, 
partner wygrywa i teraz on musi zostać przez Ciebie 
zaspokojony. Jeżeli nie, należy mu się odpowiednia kara. 
A Ty przecież musisz się wysikać: 

(725 ) 
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3.13. Odwagi 

✓ Podnieca Ciebie (lub Twojego partnera), że ktoś może 
zobaczyć Was prawie bez niczego? W takim razie to jest 
zadanie dla Was. Najpierw wybierzcie miejsce: 

(204 ) 

✓ Gdy już tam dotrzecie, i nie będzie nikogo w pobliżu, 
rozbierz się, zostawiając na sobie tylko jeden element 
garderoby:  

(301 ) 

✓ Pozostałe ubrania schowaj do torby lub plecaka. 
Dodatkowo pokaż, że to Ty jesteś dzisiaj tą uległą stroną i 
załóż wybrany element: 

(604 ) 

✓ Twój partner zabiera plecak z ubraniami i odchodzi na 
ustaloną odległość:  

(101 ) 

✓ Odczekaj 15 minut, po czym odszukaj partnera. Gdy go 
znajdziesz, możesz się ubrać. Chyba, że wolisz mieć 
orgazm.  
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3.14. Wierny jak… 

✓ O określonej godzinie aż do końca dnia (do północy) Twój 
partner zamienia się w psa/sukę: 

(104 ) 

✓ Zakłada obrożę, maskę BDSM z psim pyskiem oraz korek 
analny z ogonem i zostaje zamknięty w klatce.  

✓ Siedząc w środku nie może się odzywać, pije i je bez użycia 
rąk. Możesz wyprowadzić go na spacer na kolanach. Jeżeli 
macie ogródek, ma wyjść i tam się wysikać podnosząc 
nogę, jeżeli nie, musi wysikać się na podłodze. 

✓ W czasie, gdy jest zamknięty w klatce, załóż strój 
pokazujący, że Ty dominujesz: 

(303 , 304 , 312 ) 

✓ Nazywaj partnera psem lub suką i zachowuj się 
perwersyjnie: 

(709 ) 
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3.15. Dookoła 

✓ Znajdźcie w Waszej okolicy klub dla swingersów, imprezę 
BDSM albo striptease, w którym można uczestniczyć i 
kochajcie się tam przy innych. 

✓ Wylosujcie, czy dopuszczacie, aby ktoś do was dołączył, 
tworząc trójkąt albo zmieniając partnerów z inną parą 
(TAK) czy jedyne dopuszczacie przyglądanie się (NIE): 

(107 , 606 ,) 

✓  Wybierzcie też strój, jak będziecie tam ubrani na 
początku: 

(314 , 403 ) 

✓ Oraz czy coś będzie Was dodatkowo stymulować: 

(604 ) 

✓ I w jakiej pozycji spróbujcie ze sobą: 

(508 ) 
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3.16. Wrap mnie 

✓ Jedno z Was będzie w tym w scenariuszu całkowicie 
zmumifikowane, wiec na początku wystarczy że będzie 
nago. Drugie natomiast ubiera się w seksowny, 
dominujący strój: 

(314 ) 

✓ Przygotujcie, jeżeli macie, ramę do unieruchomienia 
próżniowego. W przeciwnym razie wystarczy rolka 
stretchu (oraz nożyczki). Osoba pasywna przybiera 
określoną pozę: 

(503 , 504 ) 

✓ Partner szczelnie, kilkukrotnie i ciasno okręca ją 
stretchem. Należy też zadbać o odpowiednią ekspozycję 
części intymnych, rozrywając w tym miejscu folię. 
Natomiast co do głowy: 

(302 ) 

✓ Teraz partner rzuca kością i odpowiednio zaspokaja 
wskazaną płeć, doprowadzając (siebie lub partnera) do 
orgazmu: 

(704 , 720 ) 
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3.21. Powietrza! 

✓ Przywiąż mocno nagiego partnera do łóżka: 

(506 ) 

✓ Żeby miał nieco przyjemności, umieść mu wibrator w 
miejscach intymnych. 

✓ Jednocześnie zadbaj o sutki: 

(306 ) 

✓ Teraz wylosuj rodzaj tortury: 

(726 ) 

✓ Będziesz pieścić ciało partnera, natomiast w 
niespodziewanych momentach określoną liczbę razy 
ogranicz na kilkanaście sekund możliwość oddechu: 

(106 ) 

✓ Aż do orgazmu. Pamiętaj, że po nim potrzeba więcej 
powietrza niż normalnie. 
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3.22. Nudesy 

✓ Wybieracie miejsce, gdzie przygotujecie własną sesję 
erotyczną: 

(204 ) 

✓ Określacie temat sesji i przygotowujecie odpowiednie 
materiały: 

(718 ) 

✓ Losujecie też outfit: 

(301 , 309  lub 403 ) 

✓ Oboje zakładacie maski: 

(302 ) 

✓ Dlaczego w maskach? Bo teraz najpikantniejsze – 10 
najlepszych ujęć wrzucacie na stronę porno albo na grupę 
erotyczną (pamiętajcie, żeby użyć nowo założonego 
profilu i nowej skrzynki pocztowej bez związku z Wami). 
Ciekawe czy dostaniecie lajki. 
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3.23. Noc w hotelu 

✓ Będąc na wakacjach znajdźcie w okolicy apartament 
wyposażony w meble BDSM i spędźcie tam całą noc. 
Będzie to trochę kosztować, więc wykorzystajcie 
maksymalnie ten czas. 

✓ Najpierw wczujcie się w rolę, niech jedno z Was ubierze się 
dominująco: 

(314  lub 403 ) 

✓ A drugie niech założy akcesoria pokazujące uległość (jak 
macie ochotę, w trakcie nocy zamieńcie się): 

(604 , 607 , tyle rzutów, która to jest tura) 

✓ Następnie losujecie sprzęt w pokoju: 

(622 ) 

✓ Oraz czas, jak długo będzie się odbywała tura osoby 
uległej: 

(104 ; ½ wylosowanego czasu) 

✓ I wreszcie najważniejsze, wylosujcie, czy osoba uległa 
będzie od swojego Pana/Pani zaznawała rozkoszy (TAK) 
czy tortur (NIE): 

(107 ) 
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3.24. A to prank 

✓ W tym scenariuszu Waszym zadaniem jest w najbliższym 
tygodniu zrobić wredny dowcip partnerowi, który ma mieć 
nutkę perwersji. Natomiast żeby on się udał, nie może być 
znany – dlatego nie ma tu Losowania. Liczy się 
pomysłowość. 

✓ Przykładem takich zadań jest bikini, które rozpuszcza się 
pod wpływem wody albo obudzenie partnera wiadrem 
zimnej wody lub wysikanie się na niego czy zmiana 
kontaktów w telefonie partnera na nazwy związane z 
seksem. Inspiracje są też w innych scenariuszach. 

✓ Wygrywa ten z was, kto przebije pomysł partnera. W 
nagrodę dostaje od przegranego: 

(701 ) 



 

 

  

poziom  

3.25. Parada miłości 

✓ Zaplanujcie wyjazd i udział w paradzie BDSM. Wylosujcie, 
kto będzie osobą uległą: 

(108 ) 

✓ Partner ten będzie ubrany w (niezależnie od płci): 

(302 , 305 ,307 , 313 ) 

✓ Ma być tak prowadzony na smyczy, ze związanymi z tyłu 
rękami przez odległość co najmniej: 

(101 ) 
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3.26. Aż się roztopi 

✓ Mocno podniecające może być unieruchomienie siebie w 
erotycznej sytuacji na określony czas. Najłatwiej w tym 
celu założyć rajstopy (na ręce i/lub nogi), umieszczając na 
końcach kostki lodu. Kostki te zapina się kłódką nie 
posiadając ze sobą kluczyka (samozatrzaskującą się). 
Uwolnienie nastąpi, gdy lód się roztopi, a im więcej kostek 
tym dłużej to potrwa. 

✓ Zdecyduj zatem, ile ma być kostek: 

(106 ) 

✓ Wybierz miejsce: 

(204 ) 

✓ Rozbierz się do naga - z małym wyjątkiem: 

(312 ) 

✓ Sprawdź, co trzeba będzie wytrzymać: 

(615 ) 

✓ Na koniec sprawdź, w jakiej pozycji musisz wytrzymać: 

(503 , 504 ) 

✓ Gdy się uwolnisz, stań w rozkroku i masturbuj się aż do 
szczytowania. 



 

 

  

poziom  

3.31. Na dwa takty 

✓ W tym scenariuszu partnerka będzie miała zaopiekowanie  
jednocześnie wszystkie trzy otwory (tyłek, cipkę i usta). 
Jeżeli nie macie pod ręką dwóch chętnych kolegów, to 
wykorzystajcie: 

(607 , 715 ) 

✓ No i jeszcze na seks wybierzcie jakąś trudniejszą niż 
zwykle scenografię: 

(204 ) 
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3.32. Ciemny las 

✓ W tym scenariuszu tylko słowo STOP bezwzględnie 
kończy scenariusz, inne prośby o skończenie mają 
nakręcać atmosferę. Jedno z Was gra rolę porywacza, a 
drugie bogacza, którego trzeba zmusić do zdradzenia kodu 
do sejfu (możecie faktycznie zamknąć w pojemniku z 
kodem pieniądze włożone przez Was po równo, kto 
„wygra” bierze zawartość i wydaje na głupoty).  

✓ Spotkajcie się w miejscu publicznym: 

(201 ) 

✓ Porywacz chwyta z tyłu za ręce elegancko ubranego 
bogacza i prowadzi do samochodu. Następnie wywozi w 
odludne miejsce w lesie (wcześniej przygotowane) i 
rozciąga mocno ręce i nogi przywiązując między dwoma 
drzewami lub na leżąco do palików wbitych w ziemię. 
Dodatkowo też: 

(604 ) 

✓ Porywacz ma trzy próby, aby prośbą lub torturami 
wydobyć hasło. Losuje w każdej jedno z: 

(620 , 623 , 725 ) 

✓ Może też przez cały czas stymulować seksualnie i kusić 
zachowaniem, ale dopiero po otrzymaniu kodu można 
doprowadzić siebie lub więźnia do orgazmu. Więzień 
powinien być wulgarny albo prosić o zakończenie, co ma 
porywacza bardziej wkurzać. 
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3.33. Carmen Electra 

✓ Odczucie stymulacji prądem w gadżetach do elektrosexu 
każdy ma nieco inne. Przed tym scenariuszem 
przetestujcie swoje granice.  

✓ Zacznij od mocnego przywiązania partnera oraz założenia 
mu knebla, żeby mógł krzyczeć ile chce: 

(506 , 607 ) 

✓ Ustal też, czym będzie unieruchomiony: 

(617 ) 

✓ Teraz przygotuj urządzenie do elektrostymulacji i wybierz 
ile razy będzie użyte: 

(621 , 106 ) 

✓ Za każdym razem osobno losuj, jaka część ciała będzie 
poddana masażowi prądem: 

(208 ) 

✓ Przez cały czas odpowiednio dawkuj zarówno napięcie jak 
i stymuluj części intymne. Po zakończeniu tortur 
doprowadź partnera do orgazmu. Dopiero wtedy go 
rozwiąż. 
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3.34. Lalka 

✓ W tym scenariuszu będzie ostre rżnięcie bez słowa 
sprzeciwu (z wyjątkiem słowa STOP), tak jakby partner był 
tylko lalką do seksu. Niech stara się być bezwładny. Tylko 
potrzeby strony dominującej się tu liczą. Nie krępuj się 
uderzyć, napluć czy ostro posuwać, on jest tu dla ciebie. 

✓ Niech partner usiądzie na krawędzi łóżka. Zasłoń mu oczy: 

(302 ) 

✓ Zacznij pieścić ciało pocałunkami. Po chwili rozkoszy złap 
pewnie za szyję i udowodnij ze od tego momentu Ty 
decydujesz o dalszej zabawie. Możesz nazywać go 
odpowiednio: 

(710 ) 

✓ Zobacz, czy będzie seks analny: 

(107 ) 

✓ A na koniec sprawdź, co ma się stać ze spermą po 
wytrysku: 

 (723 ) 
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3.35. Głęboko 

✓ Jeżeli nie próbowaliście włożenia penisa w gardło 
partnerki (albo dildo/strap-on w gardło partnera), warto 
najpierw poćwiczyć, bo wiąże się to z odruchem 
wymiotnym (co dla niektórych też bywa podniecające), 
koniecznością odpowiedniego ułożenia oraz otarciami. 

✓ Jedno z was klęka na kolanach. Ma zasłonięte oczy: 

(302 ) 

✓ Oraz unieruchomione ręce: 

(503 ) 

✓ Drugie chwyta klęczącego partnera za włosy i posuwa 
usta partnera do momentu aż zmieści całość w ustach. 
Jeżeli jest to penis, zdecyduj czy wytrysk kończy się prosto 
do gardła: 

(107 ) 
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3.36. Do więzienia, kutasie! 

✓ W praktykach BDSM pojawiają się tortury penisa, 
natomiast trzeba brać pod uwagę bezpieczeństwo oraz 
sterylność takich zabaw. Trzeba też mieć dość dużą 
wytrzymałość na ból. 

✓ Naga partnerka zakłada tylko buty: 

(313 ) 

✓ Partner natomiast jest unieruchomiony: 

(504 ) 

✓ I ma na sobie: 

(608 , 607 ) 

✓ Wreszcie partnerka bez informowania partnera losuje, 
jaka tortura będzie stosowana i jak długo: 

(104 , 606 ) 

✓ Teraz może się z nim droczyć... 
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3.41. Sterem, żaglem, okrętem 

✓ Jedno z Was, partner (albo partnerka jeżeli potrafi mieć 
wytrysk) kładzie się w pozycji, aby biodra były wyżej niż 
głowa (może na podłodze pośladkami oprzeć się o mebel, 
a nogi unieść rozszerzone nad sobą). 

✓ Drugie zaczyna pieścić penisa lub cipkę, tak aby dać mu 
jak najwięcej przyjemności i doprowadzić do wytrysku: 

 (609 , 610 ) 

✓ Gdy czuje, że dochodzi, otwiera szeroko usta i zamyka 
oczy, a partner kieruje strumień na jego twarz 
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3.42. Dwa łóżka 

✓ Dzisiaj macie otwarty związek, znajdźcie parę otwartą na 
nowe pomysły seksualne albo dwoje singli.  

✓ Prze kolejne sześć dni spędzacie noce z innym partnerem. 
Może was czegoś nowego nauczy. Spróbujcie w kolejnych 
dniach: 

1) (704 , petting) 

2) (507 , nowa pozycja) 

3) (206 , poza domem) 

4) (314 , role play) 

5) (716 , pieszczoty penisa) 

6) (727 , na ostro) 

✓ Ostatniego dnia zdecydujcie się na seks w czwórkę, 
realizując to, co najbardziej Wam się podobało. 
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3.43. Kap, kap… 

✓ Na początku zacznijcie w łazience. Wybierzcie kto będzie 
osobą uległą. 

✓ Wylosujcie, czego użyjecie: 

(612 , kumulacyjnie, dopóki nie pojawi się 5 lub 6) 

✓ Do zabawy woskiem osoba uległa ma przejść do pokoju i 
zostać odpowiednio unieruchomiona: 

(503 , 504 ) 

✓ Podczas zabawy, wylosuj przy każdym podejściu, gdzie 
będzie lał się wosk czy olejek: 

(208 ) 

✓ Żeby partner dominujący nie nudził się podczas zabawy, 
powinien stymulować unieruchomionego erotycznie w 
odpowiedni sposób: 

(502 ) 
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3.44. Lubię czerwony 

✓ W tym scenariuszu partner zostaje przywiązany na 
stojąco do drzewa, ramy drzwi lub krzyża św. Andrzeja i 
dostaje chłostę w pośladki, aż zrobią się czerwone i 
wrażliwe.  

✓ Staje on nago i zostaje przywiązany za: 

(506 ) 

✓ Dowiadujecie się też, czy zostanie związany: 

(617 ) 

✓ Rzucacie kością, ile będzie tur: 

(106 ) 

✓ W każdej turze należy wylosować przyrząd do 
odmierzania kary oraz liczbę uderzeń: 

(604 , 202 ) 

✓ Aby było też trochę przyjemności, można za każdym 
razem włożyć coś do tyłka/cipki: 

(611 ) 
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3.45. Bezsenność 

✓ Pierwszy krok to wybór miejsca, w którym spędzisz 
najbliższą noc:  

(202 ) 

✓ Drugi krok, to wybór stroju: 

(304 , 312  lub 401 ) 

✓ Trzeci krok to wybór, w jak sposób będziesz mieć 
związane ręce i nogi: 

(503 , 504 ) 

✓ Jeszcze zbyt wygodnie? Poprawmy to: 

(604 ) 

✓ Dobranoc. Pewnie zaśniesz? Z podniecenia. 



 

 

  

poziom  

3.46. Odmiana 

✓ Dzisiaj zamieniacie się rolami. Partnerka zakłada: 

(403 ) 

✓ Oraz na wierzch strap-on. Natomiast partner: 

(307 , 313 , 312 ) 

✓ Partner robi też sobie lewatywę, bo bez seksu analnego się 
nie obejdzie. Na początku partner klęka, a partnerka 
chwyta go za włosy i posuwa mu strap-ona do ust, tak 
głęboko aż będzie miał odruch wymiotny.  

✓ Następnie partner odwraca się tyłem, a partnerka posuwa 
go przez określony czas analnie. Partner w tym czasie 
może się masturbować: 

(103 ) 

✓ Na koniec jeszcze zdjęcie na pamiątkę: 

(706 ) 
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3.51. Zimny prysznic 

✓ Ustal temperaturę wody: 

(612 ) 

✓ Zwiąż uległemu partnerowi ręce i nogi: 

(617 ) 

✓ Teraz wylosuj pozycję: 

(501 , w wannie lub nad balią z wodą) 

✓ Chwyć partnera za włosy i zanurzaj jego głowę pod wodę 
określoną liczbę razy na 10 sekund, jednocześnie drugą 
ręką w tym czasie intensywnie go masturbując: 

(106 ) 

✓ Ty decydujesz, czy będą przerwy w zanurzaniu, czy będzie 
to kilka razy pod rząd. 
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3.52. Pełne wyposażenie 

✓ Spróbujcie kochać się, mając oboje na sobie pełny, 
lateksowy kostium, tak aby nie było żadnego odsłoniętego 
fragmentu ciała. Jeżeli nie wystarczą Wam pieszczoty 
przez materiał, wybierzcie strój z zamkiem rozpinanym w 
kroku. 

✓ Pamiętajcie o odpowiednich butach: 

(313 ) 

✓  Oraz masce (u partnerek z długimi włosami można 
zdobyć taką z otworem wyprowadzającym włosy na 
zewnątrz): 

(302 ) 

✓ Załóż też: 

(303 , 611  kumulacyjnie) 

✓ Nasmaruj latex z zewnątrz odpowiednią substancją, żeby 
błyszczał i był śliski. Jako drugą warstwę u partnerki załóż 
gorset underbust. Teraz pora na szczytowanie: 

(609 , 610 ) 



 

 

  

poziom  

3.53. Wzdłuż ciała 

✓ Przygotujcie zestaw klamerek do bielizny, najlepiej 
drewnianych, które nie mają mocnej sprężyny. Klamerki 
niech będą przeplecione sznurkiem. Jedno z Was rozbiera 
się do naga i staje w rozkroku. Zostaje przywiązane za: 

(506 ) 

✓ Drugie rzuca kością, aby ustalić, ile będzie tur: 

(106 ) 

✓ W każdej turze następuje rzut trzecią kością, która wskaże 
ile w którym miejscu zostanie dodana klamerka (uważajcie 
żeby nie chwycić za mocno w okolicach części intymnych): 

(608 ) 

✓ Po zakończeniu tur partner dominujący zaczyna 
zaspokajać partnera, na którym są klamerki. W momencie, 
gdy ten ma orgazm, zrywa wszystkie klamerki 
szarpnięciem za sznurek. 



 

 

  

poziom  

3.54. Do ust 

✓ Wiecie co to, tzw. snowball? Jeżeli nie to… najpierw 
potrzebny będzie wytrysk. 

✓ Wylosujcie czy partner wytryśnie w określonej pozycji do 
ust partnerki (TAK), czy wytrysk będzie do cipki, po czym 
partnerka usiądzie na ustach partnera, aby sperma 
spłynęła do niego (NIE): 

(107 , przy TAK 502 ) 

✓ Teraz zaczynacie się całować, przekazując spermę wraz ze 
śliną określoną liczbę razy: 

(106 ) 

✓ Osoba, na którą wypadnie ostatni raz, ma ze spermą 
zrobić to, co wskaże los: 

(723 ) 

 



 

 

  

poziom  

3.55. Uniesienie 

✓ Do tego scenariusza potrzebujecie mocnego uchwytu 
wysoko, który utrzyma kilkaset kilogramów. Może to być 
belka, kotwa przemysłowa albo gruby konar w lesie. 

✓ Wylosujcie czy zadanie będzie w wersji A (TAK) czy B 
(NIE): 

(107 ) 

✓ W wersji A przygotowujecie (można kupić) uprząż, w którą 
wchodzi partnerka, tak, żeby bujała się jak na huśtawce. 
Nogi i ręce powinna mieć przywiązane szeroko do lin, w 
przeciwnym razie musi mocno się ich trzymać. Partner 
staje przed nią tak, żeby każde odepchnięcie powodowało 
jego wejście w nią. Do dzieła, przeleć ją mocno! 

✓ W wersji B jedno z was zostaje przywiązane za kostki u 
nóg do rozpórki. Wisząc głową w dół ma też założoną 
maskę i związane ręce: 

(503 , 302 ) 

✓ Partner dominujący zaczyna wtedy od lania: 

(107 ,723 ) 

✓ A kończy wywołaniem orgazmu: 

(721 ) 



 

 

  

poziom  

3.56. Gra w zielone 

✓ W tym scenariuszu musicie mieć wysoką odporność na 
ból, trzeba też znać swoje alergie. Partner dominujący ma 
odpowiedni strój i lateksowe rękawiczki.  

✓ Partner uległy ma na sobie tylko: 

(615 ) 

✓ Idziecie do lasu. Spędzacie tam: 

(105 , 104 ) 

✓ Partner uległy przez połowę czasu jest przywiązany nago 
do kołków wbitych w ziemię. Jest na nim rozlane: 

(613 ) 

✓ Spędza tak: 

(603 ) 

✓ Ciekawe, czy zainteresują się tym jakieś owady? Ostatnie 
60 sekund musi mieć na piersiach / penisie oraz w tyłku / 
cipce: 

(623 ) 

 



 

 

  

poziom  

3.61. Nagi anioł 

✓ Zimą? Na śniegu? Nago? Tak też można się kochać. 
Miejcie jednak ze sobą koc (żeby na nim się położyć) oraz 
możliwość szybkiego zagrzania się po wszystkim.  

✓ Wychodzicie na otwarty teren tylko w: 

(313 ) 

✓ Macie zadanie przejść tak we dwoje, trzymając się za ręce 
(albo przebiec) odcinek: 

(101 ) 

✓ Tam rzucacie się obok siebie w śnieg i robicie orła rękami i 
nogami.  

✓ W ramach gry wstępnej drażnicie sutki partnera kostką 
lodu i lodowym dildo stymulujecie partnerkę. 

✓ Skoro się ochłodziliście, wracacie na koc (albo przenosicie 
się do lasu, aby spełnić warunki) i kochacie się w określony 
sposób i określony czas: 

(509 , 103 ) 

✓ Po finiszu czyścicie pensa i cipkę śniegiem. 



 

 

  

poziom  

3.62. Zielone, żółte, czerwone 

✓ Jedno z was ubiera się ponętnie i staje w rozkroku, mając 
przywiązane ręce i nogi: 

(301 , 506 ) 

✓ Ma też zasłonięte oczy. Drugi partner zakłada strój 
pokazujący dominację. 

✓ Celem jest coraz intensywniejsze drażnienie ciała osoby 
przywiązanej, zwłaszcza miejsc intymnych. W tym celu 
należy rzucić kością łącznie 6 razy: 

(618  - 3 razy, 619  - 2 razy, 620  - 1 raz) 

✓ Kolejność wyboru kości jest dowolna, natomiast za 
każdym razem osobny rzut zdecyduje, ile wylosowana 
czynność będzie trwała: 

(103 ) 

✓ Ciekawe, czy na koniec będzie czerwono? 



 

 

  

poziom  

3.63. Trzeba posprzątać 

✓ Miejsce zabawy będzie zależało od tego co wylosujcie. 
Może to być łazienka, wodoodporna mata, plaża albo pole 
po deszczu: 

(708 ) 

✓ Wypijcie na dobry nastrój nieco piwa: 

(102 ) 

✓ Żeby się nie pobrudzić… rozbieracie się do naga. 
Przygotujcie odpowiedni asortyment: 

(719 ) 

✓ I zaczynacie walkę, która trwa: 

(103 ) 

✓ Nie ma litości! Ten kto wygra, będzie –w dodatku bez 
kąpieli - zaspokojony przez partnera: 

(609  lub 610  ) 

✓ Ten kto przegra, zostanie „opłukany”, leżąc pod 
partnerem, jego moczem: 

(725 ) 

 



 

 

  

poziom  

3.64. Dziurka 

✓ Podniecający jest widok tylko części partnera, podczas 
gdy reszta ciała jest ukryta. Dodatkowo pikanterii doda 
fakt, że partner jest unieruchomiony. Wymaga to jednak 
sporo przygotowań. 

✓ W przypadku partnerki przygotujcie miękką deskę obitą 
materiałem i połóżcie ją poziomo. Wykonajcie ściankę 
działową (najlepiej ze sklejki, może być ogromny karton), 
w której wytniecie otwór na tułów. Po obu stronach 
umieśćcie mocowania na ręce (z jednej strony) i szeroko 
rozłożone nogi (z drugiej). 

✓ W przypadku partnera wytnijcie otwór na penisa i 
zabezpieczcie krawędzie taśmą klejącą. Unieruchomienie 
rąk i nóg partnera jest w rozkroku na kształt X, z jednej 
strony. 

✓ Rzućcie kością, żeby określić, ile czasu partner/partnerka 
spędzi w tej pozycji: 

(104 ) 

✓ Nie ma nic do gadania, załóż mu więc: 

(603 ) 

✓ W określonym czasie, tyle razy ile chcesz podchodź i 
zaspokajaj siebie lub partnera. 

 

 



 

 

  

poziom  

3.65. Jedzie pociąg z daleka 

✓ Będzie ekshibicjonistycznie. Jedno z Was zostaje 
przywiązane do drzewa w lesie, aby było widoczne od 
strony torów kolejowych. Ponieważ będzie czekać na 
pociąg, warto wcześniej sprawdzić rozkład. 

✓ Żeby zapewnić trochę partnerowi nieco intymności, niech 
założy: 

(302 ) 

✓ Następnie zostaje przywiązany: 

(617 ) 

✓ W odpowiedniej pozycji: 

(501  ) 

✓ Odpowiednie akcesoria pozwolą mu myśleć o czymś 
innym: 

(604 ) 

✓ W tym czasie drugie z Was robi sesję fotograficzną z 
ukrycia. Drugiej takiej okazji nie będzie.  

 



 

 

  

poziom  

3.66. Picasso 

✓ Odważysz się pójść w miasto pełne ludzi bez ubrania? A 
gdyby nikt nie zauważył? Zadaniem tego scenariusza jest 
wykorzystanie farb do ciała i namalowanie przez partnera 
na Tobie ubrania. 

✓ Wylosujcie, co namalujecie: 

(315  lub 401  ) 

✓ Dokąd się udacie: 

(207 ) 

✓ Zadaniem partnera jest iść za Tobą i obserwować, ile osób 
zwróci na Ciebie uwagę. Gdy zostanie osiągnięty limit, 
zadanie zostanie ukończone: 

(106 )  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Losowania 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Jednostki 

 

  



101. Jak daleko? 

1: 100 metrów 

2: 200 metrów 

3: 350 metrów 

4: 500 metrów 

5: 700 metrów 

6: 1000 metrów 
 

102. Pojemność? 

1: 150 ml 

2: 250 ml 

3: 300 ml 

4: 500 ml 

5: 1000 ml 

6: 1500 ml 

 

103. Czas krótki? 

1: 30 sekund 

2: 1 minuta 

3: 2 minuty 

4: 3 minuty 

5: 4 minuty 

6: 5 minut 
 

  



104. Czas długi? 

1: 30 minut 

2: 1 godzina 

3: 2 godziny 

4: 3 godziny 

5: 4 godziny 

6: do wyznaczonego momentu 
 

105. Pora dnia? 

1: środek nocy (3:00-4:00) 

2: poranek (6:00-7:00) 

3: przedpołudnie (10:00-11:00) 

4: popołudnie (16:00-17:00) 

5: wieczór (19:00-20:00) 

6: północ (24:00) 

 

106. Ile razy? 

1: 3 razy 

2: 5 razy 

3: 8 razy  

4: 10 razy 

5: 12 razy 

6: 16 razy 
 

  



107. Tak czy nie? 

1: tak  

2: nie 

3: tak 

4: nie 

5: tak 

6: nie 
 

108. On czy Ona? 

1: On 

2: On 

3: On 

4: Ona 

5: Ona 

6: Ona 

 

109. Kto? 

1: przyjaciel tej samej płci 

2: przyjaciel przeciwnej płci 

3: kolega / koleżanka z pracy / szef 

4: dawna sympatia / dawny znajomy 

5: nieznajomy 

6: rodzina / rodzice 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miejsca 

 

  



201. Zacznijmy zabawę? 

1: w domu 

2: na spacerze 

3: w centrum handlowym 

4: w pracy 

5: u znajomych 

6: na ulicy 
 

202. Pomieszczenie? 

1: sypialnia 

2: łazienka 

3: kuchnia 

4: salon 

5: korytarz 

6: balkon / ogród 

 

203. Na czym? 

1: na łóżku 

2: na krześle 

3: pod prysznicem / w wannie 

4: na stole 

5: pod ścianą / przed lustrem 

6: przed oknem 
 

 



204. Daleko stąd? 

1: pośrodku lasu 

2: na polu 

3: na szlaku / w górach 

4: nad morzem / na plaży 

5: w opuszczonym budynku / na przystanku 

6: w strumieniu / jeziorze 
 

205. Na spotkanie? 

1: restauracja 

2: park / inny plener 

3: bar / klub nocny / dyskoteka 

4: kino 

5: lodowisko / rower / park trampolin 

6: escape room 

 

206. Intymnie? 

1: przebieralnia w sklepie 

2: toaleta publiczna 

3: jacuzzi na basenie 

4: samochód na parkingu 

5: kino z małą liczbą widzów 

6: klub nocny / dla swingersów 
 



207. Pełno ludzi? 

1: impreza plenerowa 

2: środek transportu 

3: supermarket 

4: park miejski 

5: ulica w centrum 

6: klub muzyczny / dyskoteka 
 

208. Część ciała? 

1: usta / głowa 

2: ucho 

3: szyja / plecy 

4: uda 

5: piersi / tors 

6: penis / cipka 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outfit dla niej 

 

  



301. Tylko jedno? 

1: bielizna 

2: spódniczka / szorty / spodenki 

3: krótka koszulka / top 

4: choker / krawat / mucha 

5: seksowne buty 

6: nago / przepaska / fartuszek 
 

302. Głowa? 

1: normalnie bez niczego 

2: czapka z daszkiem 

3: maska karnawałowa / opaska na oczy 

4: maska materiałowa na całą głowę 

5: maska przeciwgazowa 

6: maska BDSM / skórzana 

 

303. Szyja? 

1: normalnie bez niczego 

2: łańcuszek 

3: choker 

4: obroża z ćwiekami 

5: taśma 

6: szeroki mankiet 
 



304. Top? 

1: tunika / t-shirt 

2: obcisły crop-top 

3: luźny tank-top 

4: wiązany wrap-top 

5: bluzka przezroczysta / z siatki 

6: bez niczego 
 

305. Stanik? 

1: z kostiumu kąpielowego 

2: sportowy 

3: skórzany 

4: bandeau 

5: taśma / z rzemyków 

6: bez niczego 

 

306. Piersi? 

1: normalnie bez niczego 

2: nasutniki naklejane 

3: plastry w X 

4: nasutniki zaciskane 

5: klamerki do BDSM 

6: klamerki do bielizny 
 



307. Sukienka czy spódniczka? 

1: długa spódnica 

2: sukienka przed kolano 

3: spódniczka przed kolano 

4: spódniczka powyżej pół uda 

5: spódniczka odsłaniająca pośladki 

6: gorset 
 

308. Spodnie? 

1: długie szerokie spodnie 

2: długie spodnie z dużymi dziurami 

3: legginsy 

4: szorty fitness / kolarki 

5: krótkie postrzępione szorty jeansowe 

6: szorty jeansowe odsłaniające do połowy pośladki 

 

309. Majtki dla niej? 

1: szorty / hisptery 

2: figi / brazyliany / cheekstery 

3: thongi / tanga 

4: G-stringi / T-stringi 

5: ouverty / wiązane z boku 

6: C-stringi / rzemyk 
 



310. Z otworem? 

1: zwykłe 

2: rozwiązywane po bokach 

3: z koralikami w kroczu 

4: z otworem w kroczu 

5: z suwakiem w kroczu 

6: papierowe / z folii / do rozerwania 
 

311. Na plaży? 

1: kostium jednoczęściowy 

2: bikini z szortami 

3: bikini ze stringami 

4: stringi i koszulka bez stanika 

5: mikro bikini / przezroczyste bikini 

6: slingshot 

 

312. Nogi? 

1: legginsy 

2: rajstopy 

3: pończochy 

4: zakolanówki 

5: podkolanówki 

6: boso 
 



313. Buty? 

1: glany / buty do kolan 

2: masywne buty sportowe 

3: buty na wysokiej platformie 

4: trampki 

5: buty erotyczne / szpilki 

6: heellessy / baletki BDSM 
 

314. Cosplay? 

1: uczennica (zakolanówki, top, spódniczka, warkocze) 

2: sprzątaczka (fartuszek, pończochy, buty na obcasie) 

3: policjantka (mundur, kajdanki, kominiarka) 

4: sportsmenka (stanik sportowy, szorty, trampki, 
podkolanówki) 

5: lolita (mikro spódniczka, crop-top, pończochy, szpilki) 

6: punk (glany, kabaretki, skórzane szorty, obroża) 

 

315. Na krótko? 

1: tunika 

2: krótka sukienka 

3: tank-top i spódniczka odsłaniająca pośladki 

4: crop-top i postrzępione szorty jeansowe 

5: body i zakolanówki 

6: sukienka z siatki lub półprzezroczyste 
 



316. Na randkę? 

1: w sukience i butach na wysokim obcasie / platformie 

2: w wąskiej, obcisłej sukience bez stanika 

3: w topie, szortach, zakolanówkach i trampkach 

4: w koszuli i krótkiej spódniczce bez majtek 

5: z korkiem analnym 

6: ze zdalnie sterowanym przez partnera wibratorem 
 

317. Subkultura? 

1: goth (gorset, siateczka, rękawiczki, platformy, choker) 

2: punk (tartan, ćwieki, łańcuchy, podarte rajstopy, glany) 

3: cyber (catsuit z wycięciami na biodrach, harnessy na 
udach, gogle, neony, buty z podeszwą combat) 

4: grunge (koszula wiązana, ultraszorty z dziurami, 
podarte rajstopy, kurtka jeansowa) 

5: rave (body z siatki, oczojebne szorty, buty na koturnie) 

6: manga (koronki i kokardki, podkolanówki, mary jane)  

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outfit dla niego 

 

  



401. Koszulka? 

1: elegancka koszula 

2: czarny t-shirt 

3: t-shirt z wulgarnym napisem 

4: t-shirt ze erotycznym zdjęciem / rysunkiem 

5: podarty podkoszulek 

6: harness męski 
 

402. Bielizna dla niego? 

1: bokserki 

2: slipy 

3: stringi 

4: siateczka 

5: pasek/sznurek 

6: klatka na penisa 

 

403. Chippendale? 

1: muszka i spodnie 

2: kostium budowlańca (rękawice, jeansy, koszula, kask) 

3: skóra / latex 

4: harness i stringi 

5: ręcznik / toga / szlafrok 

6: majtki z trąbą słonia 
 



404. Elegancko? 

1: koszula 

2: koszula + spodnie w kant 

3: koszula + spodnie w kant + marynarka 

4: garnitur + krawat 

5: garnitur + krawat + włosy na żel 

6: smoking 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozycje 

 

  



501. Klasyka? 

1: stojąc 

2: siedząc 

3: leżąc 

4: kucając / wypinając 

5: klęcząc 

6: wisząc 
 

502. Popatrzeć? 

1: w rozkroku nad ciałem 

2: kucając nad ciałem 

3: w rozkroku nad głową 

4: klęcząc przed głową 

5: z nogą opartą obok głowy 

6: z penisem/pochwą w ustach 

 

503. Ręce? 

1: wzdłuż boków 

2: nad głową 

3: za plecami 

4: przed sobą 

5: na szyi 

6: przy kostkach 
 



504. Nogi? 

1: obok siebie, wyprostowane 

2: zgięte w kolanach 

3: w rozkroku / drążek rozporowy 

4: wyprostowane nad głową 

5: rozłożone nad głową 

6: w szpagacie 
 

505. Pośladki? 

1: wypięte stojąc w rozkroku  

2: spread eagle (na brzuchu na płasko, nogi szeroko) 

3: wypięte klęcząc 

4: wypięte z nogami za głową 

5: przywiązane łydki do ud 

6: tyłek z hakiem analnym przywiązanym do włosów 

 

506. Przywiązany za? 

1: nogi 

2: ręce i nogi 

3: ręce, nogi, łokcie i kolana 

4: ręce, nogi, łokcie i kolana, włosy 

5: ręce, nogi, łokcie i kolana, włosy, szyję 

6: ręce, nogi, łokcie i kolana, włosy, szyję, talię 

 
  



507. Kamasutra poziom I? 

  

pozycja misjonarska 
służebnica 

  

pozycja na jeźdźca 
(kobieta na górze) 

  

pozycja od tyłu stojąc, 
nogi ew. w szpagacie 

  

pozycja na łyżeczkę 
boczna 

  

pozycja huzarska (kobieta 
leżąc na stole, nogi na 
ramionach partnera) 

  

pozycja siedząc (Lady 
Makbet) 

  



508. Kamasutra poziom II? 

  

pozycja fotel (nogi na 
ramionach partnera lub za 

partnerem splecione) 

  

pozycja pień (partnerzy 
opierają się o bliskie 

drzewa) 

  

pozycja przechył (kobieta 
opiera raz jedną raz drugą 

nogę) 

  

pozycja łuk triumfalny 
(kobieta zgna nogi do 

siadu płaskiego, 
mężczyzna się nad nią 

pochyla) 

  

pozycja linia (położenie się 
kobiety po wejściu na 

jeźdźca) 

  

pozycja gwiazda 
(mężczyzna klęczy, kobieta 

leży z ugiętą nogą) 

  



509. Kamasutra poziom III? 

  

pozycja L (oboje 
partnerzy klęczą do 

szpagatu) 

  

pozycja delfin 
(odwrócona taczka, 

kobieta opera się głową) 

  

pozycja nożyce (kobieta 
wykonuje pompki, 

mężczyzna unosi się) 

  

pozycja trzcina (kobieta 
wypina tyłek, mając 
przywiązane ręce do 

kostek) 

  

pozycja huśtawka 
(kobieta jest zawieszona i 

bujając się wchodzi w 
partnera) 

  

pozycja stojąca (partner 
przyciska kobietę do 

ściany, ona wchodzi w 
niego) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawki 

 

  



601. Naczynie? 

1: kieliszek do wódki 

2: kieliszek do wina 

3: szklanka 

4: kubek 

5: kufel 

6: butelka 
 

602. Alkohol? 

1: piwo 

2: wino wytrawne 

3: wino słodkie 

4: likier smakowy 

5: rum / tequila 

6: wódka 

 

603. Zmysły? 

1: opaska na oczy 

2: knebel 

3: maska na twarz 

4: zatyczki do uszu/słuchawki 

5: zatyczka do nosa 

6: 2 + 3 + 4 + 5 
 



604. Niewygodnie? 

1: shibari na ciele pod ubraniem 

2: obroża z kolcami 

3: knebel z dildo do ust 

4: klamerki na sutki 

5: korek analny 

6: 1 + 2 + 3 + 4 + 5 
 

605. W wannie? 

1: ze świecami bez światła 

2: z pianą 

3: z zimnym prysznicem 

4: z silnym masażem strumieniem penisa/cipki 

5: ze stosunkiem w wodzie 

6: z orgazmem pod wodą 

 

606. Słowa? 

1: free kiss 

2: całus czy klaps 

3: mam ochotę 

4: coraz bardziej mokro 

5: zerżnij mnie ostro 

6: będę zdzirą 
 



607. Zamiast smoczka? 

1: knebel kulka 

2: knebel otwarty 

3: knebel z dildo (na zewnątrz) 

4: taśma do seksu 

5: taśma klejąca z włożoną bielizną partnera 

6: knebel z dildo (do środka) 
 

608. Klamerki? 

1: w okolicy sutków 

2: w okolicy ud 

3: w okolicach kończyn 

4: wzdłuż tułowia 

5: w okolicy miejsc intymnych 

6: w okolicy twarzy 

 

609. Włóż mu? 

1: do pojemnika z lodem 

2: sztuczna pochwa 

3: masturbator elektryczny 

4: klatka erekcyjna 

5: elektroopaski 

6: dilator 
 



610. Włóż jej? 

1: banan 

2: ogórek 

3: kostki lodu w prezerwatywie 

4: silikonowe dildo 

5: szklane dildo 

6: wibrator 
 

611. Zapełnij otwory? 

1: kostka lodu 

2: mały wibrator 

3: kulki analne / gejszy 

4: bielizna 

5: prezerwatywa napełniona wodą 

6: szczoteczka do zębów 

 

612. Ciepło, cieplej? 

1: sople lodu 

2: zimny prysznic 

3: temperatura letnia 

4: ciepły prysznic 

5: wosk do masażu 

6: świeca BDSM 
 



613. Na ciało? 

1: mleko 

2: jogurt 

3: bita śmietana 

4: czekolada 

5: lubrykant 

6: sztuczna sperma 
 

614. Oglądamy porno? 

1: klasyka / velvet 

2: cosplay / hentai 

3: w miejscu publicznym 

4: ostre rżnięcie (hardcore) 

5: bondage 

6: tortury / spanking 

 

615. Miscellanea? 

1: opaska na oczy 

2: knebel 

3: klamerki na sutki 

4: korek analny 

5: wibrator / dildo 

6: 1 + 2 + 3 + 4 + 5 
 



616. Tortury penisa? 

1: gumka recepturka 

2: przywiązanie penisa 

3: klatka erekcyjna 

4: dilator 

5: przygniatanie penisa butem 

6: ballbusting 
 

617. Czym wiążemy? 

1: kajdanki 

2: taśmy do unieruchamiania 

3: sznurek/sznurowadło 

4: łańcuch metalowy 

5: szorstki sznurek konopny 

6: trytytki 

 

618. Smyranie? 

1: piórkiem 

2: językiem 

3: palcem 

4: wstążką 

5: pejczem / packą 

6: pasem 
 



619. Kłucie? 

1: paznokciem 

2: wykałaczką 

3: długopisem 

4: szpilką 

5: kołem Wartenberga 

6: nożem 
 

620. Lanie? 

1: pejczem 

2: packą 

3: szpicrutą 

4: dłonią 

5: linijką 

6: pasem 

 

621. Elektrody? 

1: plastry 

2: różdżka 

3: klamerki 

4: plug 

5: obejmy 

6: obroża 
 



622. W pokoju BDSM? 

1: krzyż św. Andrzeja na ścianie 

2: noc w ciasnej klatce 

3: fotel ginekologiczny / tron 

4: kozioł / dyby 

5: glory hole 

6: podwieszenie / huśtawka 
 

623. Szczypie i piecze? 

1: miód 

2: piwo 

3: papryczka ostra 

4: imbir 

5: oset 

6: pokrzywy 

 

624. Do ust? 

1: woda gazowana 

2: miód 

3: kisiel 

4: jogurt / mleko 

5: krem czekoladowy 

6: mocny alkohol 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Działania 

 

  



701. Ufunduj partnerowi? 

1: sexy sukienkę / koszulkę 

2: wspólną kolację z winem 

3: zmysłową bieliznę 

4: coś z sex-shopu 

5: noc w hotelu BDSM 

6: klub go-go / masaż erotyczny 
 

702. Orgazm? 

1: zakaz całkowity 

2: zakaz jako pierwszemu 

3: szczytowanie bez kończenia / edging 

4: jednocześnie 

5: nakaz jako pierwszemu 

6: nakaz raz po razie 

 

703. Co robimy? 

1: sorry, nic 

2: długie pocałunki i przytulanie 

3: odsłonięcie penisa / cipki 

4: wzajemna masturbacja 

5: szybki numerek 

6: pełny stosunek bez ubrania 
 



704. Podniecenie? 

1: body grinding (ociera się całym ciałem) 

2: ogląda głośno porno 

3: face sitting (siada na twarzy) 

4: zaspokaja się ręką naprzeciwko 

5: masturbuje się dildo/masturbatorem naprzeciwko 

6: dry humping (ujeżdzanie przez ubranie) 
 

705. Podryw? 

1: wpatruj się głęboko w oczy 

2: uśmiechaj się z szerokim uśmiechem 

3: chwytaj za rękę partnera 

4: dotykaj talii, bioder, szyi, ramion partnera 

5: całuj flirtująco (za uchem, w szyję, delikatnie w usta) 

6: potrzyj „przypadkowo” miejsca intymne partnera 
(piersi, wewnętrzną stronę ud, penisa/cipkę) 

 

706. Selfie? 

1: zdjęcie w wysokich butach i eleganckim ubraniu 

2: zdjęcie w opiętym ubraniu bez bielizny 

3: zdjęcie bez bielizny, odsłaniając ponętnie ubranie 

4: zdjęcie nago, zakrywając intymne miejsca 

5: zdjęcie nago 

6: zdjęcie nago w pozycji z rozłożonymi nogami 
 



707. Masaż? 

1: delikatnie rękami 

2: intensywnie rękami 

3: olejkiem 

4: woskiem do masażu 

5: masażerem 

6: naprzemiennie kostką lodu i woskiem 
 

708. Zanurzony w? 

1: jogurcie 

2: zimnej wodzie 

3: błocie 

4: kisielu 

5: pianie 

6: mydle 

 

709. Wyuzdanie? 

1: liż w wyuzdany sposób kostkę lodu 

2: wkładaj i wysuwaj w wyuzdany sposób banana do ust 

3: kręć w wyuzdany sposób pośladkami 

4: całuj w wyuzdany sposób szyje/ucho 

5: ssij w wyuzdany sposób dildo 

6: wkładaj i wysuwaj w wyuzdany sposób dildo do gardła 
 



710. Dirty talk? 

1: nazywaj mnie zmysłową 

2: nazywaj mnie kotką / myszką 

3: nazywaj mnie niegrzeczną 

4: nazywaj mnie laską, fajną dupą 

5: nazywaj mnie napaloną, brudną, jebaną 

6: nazywaj mnie kurwą, zdzirą, suką 
 

711. Taniec? 

1: z partnerem za ręce 

2: z partnerem nieprzerwanie się całując 

3: seksownie uginając nogi i ocierając się o partnera 

4: wokół partnera siedzącego na krześle 

5: twerking 

6: na rurze w odpowiednich butach 

 

712. Wyzwanie? 

1: dotknij przypadkiem osoby płci przeciwnej 

2: zatańcz erotycznie pośrodku parkietu 

3: załatw się w toalecie dla płci przeciwnej 

4: postaw drinka komuś, kto Ci się podoba 

5: zrób selfie z nieznajomą osobą 

6: rozbierz się do naga w toalecie nie zamykając drzwi 
 



713. W domu? 

1: robić pranie 

2: gotować obiad 

3: odkurzać 

4: ćwiczyć 

5: podlewać kwiaty 

6: myć okna 
 

714. Oralnie? 

1: usta-usta 

2: usta-szyja/uszy 

3: zęby-sutki 

4: usta-penis/cipka 

5: zęby-penis/cipka 

6: gardło-penis 

 

715. Analnie? 

1: z palcem głaszczącym odbyt 

2: z palcem wewnątrz odbytu 

3: z korkiem analnym 

4: z kulkami w tyłku (wyciągnij podczas orgazmu) 

5: z dildo/penisem wkładanym i wysuwanym do tyłka 

6: z lewatywą 
 



716. Handjob czy footjob? 

1: trzymając u nasady, obciągając 

2: trzymając stopami 

3: pocierając rękami w oliwie i cukrze 

4: trzymając zębami 

5: unieruchamiając gumką / pierścieniem erekcyjnym 

6: w klatce na penisa 
 

717. Komendy? 

1: decyduj o pozycji! 

2: mów jaki jestem niegrzeczny/a! 

3: mów, co ze mną zrobisz! 

4: nazywaj mnie wulgarnie! 

5: wyruchaj mnie mocno!  

6: wyliż mi cipkę/kutasa! 

 

718. Fotosesja? 

1: nago, będącego cieniem za podświetloną zasłoną 

2: ze zbliżeniami części intymnych  

3: z erotycznymi pozycjami / związanego partnera 

4: w której partner się masturbuje 

5: w erotycznym stroju lub nago, w plenerze 

6: nagraj film ze scenami waszego seksu 
 



719. Walka? 

1: na poduszki 

2: bombami wodnymi 

3: zapasy w olejku / kisielu 

4: za włosy 

5: za sutki / penisa 

6: MMA 
 

720. Do orgazmu? 

1: palcem 

2: ocieraniem / językiem 

3: żelem pobudzającym 

4: drgającym wibratorem 

5: ssącym wibratorem  

6: posuwaniem dildo / sybian 

 

721. Wytrysk? 

1: do cipki 

2: obok cipki 

3: na nogi / uda / brzuch 

4: na twarz 

5: do ust (z wypluciem) 

6: do ust (z przełknięciem) 
 



722. Kończymy? 

1: koniec stymulowania w momencie orgazmu 

2: koniec stymulowania 5 sekund po orgazmie 

3: koniec stymulowania 30 sekund po orgazmie 

4: koniec stymulowania 60 sekund po orgazmie 

5: mocniejsza stymulacja przez 30 sekund po orgazmie 

6: mocniejsza stymulacja przez 90 sekund po orgazmie 
 

723. Co ze spermą? 

1: do toalety 

2: wylej na podłogę 

3: wylej na ciało partnera 

4: wylej do kieliszka z drinkiem 

5: wylej do ust partnera 

6: zostaw na / w sobie i idź spać 

 

724. Gdzie przyłożyć? 

1: na kolanie 

2: leżąc w łóżku 

3: klęcząc 

4: stojąc 

5: będąc przywiązanym za nogi 

6: będąc przywiązanym za ręce i nogi 
 



725. Pissing? 

1: obok partnera podczas brania prysznica 

2: na partnera wylizującego Twoją cipkę/penisa, podczas 
brania prysznica 

3: stojąc w rozkroku obok leżącego partnera w lesie 

4: do ust partnera pod Tobą w kabinie prysznicowej 

5: w rozkroku na partnera na łóżku 

6: do lejka włożonego do ust partnera 
 

726. Kontrola oddechu? 

1: zatkaj palcami nos i intensywnie całuj usta 

2: zatkaj klamerką nos 

3: przyciśnij cipkę do ust/włóż głęboko penisa 

4: załóż na głowę plastikową torebkę 

5: załóż maskę przeciwgazową i zatkaj rurę 

6: zarzuć na twarz partnera swoją koszulkę i polej wodą 

 

727. Nagroda czy kara? 

1: partner założy do seksu to, co mu wskażę 

2: partner będzie przywiązany 

3: partner założy knebel 

4: partner założy korek analny 

5: partner dostanie lanie 

6: partner zostanie ostro zerżnięty 
 


